
6 月 15 日 の

　

あんかけ
やきそばイチオシ！

　　　　あんかけやきそばは、

　　　　　　　　　　　上海
し ゃ ん は い

料理
り ょ う り

のひとつ！

　　　　上海
し ゃ ん は い

料理
り ょ う り

は、北京
ぺ き ん

、広東
か ん と ん

、四川
し せ ん

にならぶ

　　　　四大
よ ん だ い

中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

のひとつです。

　あんかけ焼
や

きそばは、上海
し ゃ ん は い

やきそばとも

言
い

われます。上海
し ゃ ん は い

料理
り ょ う り

は、中国
ち ゅ う ご く

のいろいろ

な地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

や西洋
せ い よ う

料理
り ょ う り

が合
あ

わさった料理
り ょ う り

だと言
い

われています。

　麺
め ん

にあんをよくからめて食
た

べましょう！


