
6 月 11 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

鯵
あ じ

のおはなし

しっかり食
た

べましょう！

鯵
あ じ

　５月
が つ

から７月
が つ

にかけてが旬
し ゅん

の初夏
し ょ か

の魚
さかな

です。

　「関
せ き

アジ」が有名
ゆ う め い

ですが、「岬
は な

あじ」「灘
な だ

あじ」

など各地
か く ち

でたくさんブランド化
か

されている魚
さかな

です。

参
ま い

っちゃうほどおいしい？！

　「鯵
あ じ

」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「味
あ じ

」です。

　「味
あ じ

がとってもおいしい」ので

「アジ」という名前
な ま え

になったそうです。

漢字
か ん じ

で魚
さかな

に「参
ま い

る」と書
か

くのは、

「おいしすぎて参
ま い

りました」から

ともいわれています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

豆
ま め

アジの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け を食
た

べます！

まい 

参りました！ 


