
6 月 9 日 の

　

パエリア
イチオシ！

　　　　　　パエリアはスペインのバレンシ

　　　　　　ア地方
ち ほ う

の米
こ め

料理
り ょ う り

です。

　　　　　　「パエリア」はバレンシア語
ご

で

「フライパン」という意味
い み

です。パエリアは

２つの取
と

っ手
て

があり、平
ひ ら

たく浅
あ さ

くて丸
ま る

いフラ

イパンで作
つ く

ります。

　給食
きゅうしょく

では、いかとえびを

入
い

れた魚介
ぎ ょ か い

のパエリアです！


