
6 月 4 日 の

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、鰯
いわし

の小魚
こ ざ か な

を煮干
に ぼ

しにした「いりこ」を食
た

べます。

ひとくち３０回
かい

を目安
め や す

に

よくかんで食
た

べましょう！

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の他
ほ か

にもいいことがあります！

①食
た

べすぎをふせいで、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

！

②食
た

べものが小
ち い

さくなるので消化
し ょ う か

がよくなる！

③脳
の う

を刺激
し げ き

して、頭
あたま

の働
はたら

きがよくなる！

④歯並
は な ら

びがよくなる！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　よくかんで食
た

べると「だ液
えき

」がたくさん出
で

ます。

「だ液
えき

」は虫歯菌
むしばきん

を薄
うす

くする

ため、よくかんで食
た

べると

虫歯
むしば

予防
よぼう

になるのです！

よくかんで食
た

べると、いいことがいっぱい！

しっかり「かんで」虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

！

４日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー


