
5 月 22 日 の

　　　今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は、スタミナしょうが焼
や

　　きです。豚肉
ぶ た に く

、にら、しょうがでスタ

　　ミナアップ！

　　　午後
ご ご

の準備
じ ゅ ん び

や明日
あ し た

の運動会
う ん ど う か い

をがんば

　　れるように、しっかり食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

明日
あ し た

はいよいよ運動会
う ん ど う か い

！

運動会
う ん ど う か い

にそなえて３つのやくそく

１．今夜
こ ん や

ははやく寝
ね

て、しっかり睡眠
す い み ん

！

２．明日
あ し た

の朝
あ さ

は早
は や

く起
お

きよう！

３．朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べよう！

　１．ごはん、パンなど黄色
き い ろ

の食
た

べもの

　２．肉
に く

やたまご、魚
さかな

など赤
あ か

い食
た

べもの

　３．野菜
や さ い

、きのこ、くだものなど緑
みどり

の食
た

べもの

　この３つの食
た

べものがそろった朝
あ さ

ごはんは完璧
か ん ぺ き

！

　明日
あ し た

の運動会
う ん ど う か い

は大活躍
だ い か つ や く

まちがいなしです！

　今日
き ょ う

まで練習
れ ん し ゅ う

してきたことを精
せ い

いっぱい

　出
だ

し切
き

れるよう、がんばりましょう！

しっかりした朝
あ さ

ごはん


