
5 月 21 日 の

　

ミネストローネイチオシ！

　　　イタリアの野菜
や さ い

スープです。

　　イタリアの家庭
か て い

料理
り ょ う り

で、使
つ か

う野菜
や さ い

は地方
ち ほ う

や季節
き せ つ

　　によってさまざまですが、主
お も

にトマトを使
つ か

った

　　スープです。

給食
き ゅ う し ょ く

にもいろんなミネストローネ！

　トマト、たまねぎ、キャベツ、にんじんの他
ほ か

に、

ＡＢＣマカロニや豆
ま め

、じゃがいもを入
い

れる

ミネストローネがあります。

今日
き ょ う

は、じゃがいものミネストローネです！


