
5 月 20 日 の

　

松風
ま つ か ぜ

焼
や

きイチオシ！

日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

のひとつです。

　鶏
と り

ひき肉
に く

に豆腐
と う ふ

などをまぜたものを、平
た い

らにのば

し、ケシの実
み

をちらして焼
や

きます。縁起
え ん ぎ

のいい料理
り ょ う り

として、おせち料理
り ょ う り

の定番
て い ば ん

でもあります。

どうして『松風
ま つ か ぜ

』というのでしょう。

　ケシの実
み

をちらした表面
ひ ょ う め ん

は華
は な

やかだけど、

裏側
う ら が わ

はさびしい⇒浦
う ら

さびしいとなることか

ら、日本
に ほ ん

古典
こ て ん

の「浦
う ら

寂
さ び

し、鳴
な

るは松風
ま つ か ぜ

のみ」

という表現
ひ ょ う げ ん

にかけたそうです。


