
5 月 19 日 の

　

海鮮
か い せ ん

いがむしイチオシ！

　『いがむし』とは、豚肉
ぶ た に く

や魚
さかな

のすり身
み

、野菜
や さ い

な

どをまぜてこね、丸
ま る

めたものにもち米
ご め

をまぶして蒸
む

す料理
り ょ う り

です。しゅうまいをつつむ材料
ざ い り ょ う

を皮
か わ

でなく、

もち米
ご め

に変
か

えたものです。

【もち米
ご め

と精白米
せ い は く ま い

ってなあに？】
　精白米

せ い は く ま い

は、ふだん食
た

べている「ごはん」です。

炊飯器
す い は ん き

にお米
こ め

と水
み ず

を入
い

れて炊
た

きます

　もち米
ご め

は、おもちを作
つ く

るお米
こ め

です。水
み ず

に

浸
ひ た

したあと、蒸気
じ ょ う き

で蒸
む

して食
た

べます。


