
5 月 13 日 の

　

オリーブ焼
や

きイチオシ！

「オリーブ」ってなんだろう？

　小
ち い

さくてかたい葉
は

っぱがしげり、小
ち い

さな実
み

をつけ

ます。その実
み

からしぼった油
あぶら

を「オリーブオイル」

といいます。イタリア料理
り ょ う り

などにはかかせません。

　オリーブは6,000年前
ね ん ま え

から神様
か み さ ま

からの贈
お く

り物
も の

とさ

れ、平和
へ い わ

のシンボルでもあります。国際
こ く さ い

連合
れ ん ご う

や国
く に

の旗
は た

にも描
え が

かれています。

　オリーブ焼
や

きは、魚
さかな

にオリーブオイル、に

んにく、セロリなどを合
あ

わせ、焼
や

きました。


