
4 月 28 日 の

　

イチオシ！

　　『ビビンバ』は、韓国
か ん こ く

のまぜごはんです。

　　どんぶりなどの器
うつわ

にごはん、ナムル、肉
に く

、卵
たまご

　　を入
い

れて、よくかきまぜて食
た

べます。

　【韓国語
か ん こ く ご

に近
ち か

づけて発音
は つ お ん

してみよう！】

　　韓国語
か ん こ く ご

で『ピビム』が「まぜる」、『パプ』が

　「ごはん」です。なので、ビビンバは、正
た だ

しい

　　発音
は つ お ん

で言
い

うと『ピビムパプ』になります！

　ごはんと、ピリ辛
か ら

のお肉
に く

、ナムルをよくかきまぜて

　食
た

べましょう！

ビビンバ


