
4 月 21 日 の

　

イチオシ！

【ぶどう？　豆
ま め

？　どっち？】

　　ぶどうのようにつやつやで、ふっくらと煮
に

た

　　豆
ま め

という意味
い み

から『ぶどう豆
ま め

』という料理
り ょ う り

の

　　名前
な ま え

になりました。豆
ま め

は『大豆
だ い ず

』です。

【じょうずにお豆
ま め

をつかめるかな？】

　　おはしでひと粒
つ ぶ

ずつ、お豆
ま め

をつかめて

　　いますか？じょうずにつかむためには、

　　『正
た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

』が大切
た い せ つ

！

　　苦手
に が て

な人
ひ と

はお家
う ち

でも練習
れんしゅう

しよう！

ぶどう豆
ま め


