
4 月 14 日 の

　

イチオシ！

　今日
き ょ う

は『オレンジデー』です。知
し

っていますか？

【どうしてオレンジ？】

　　　オレンジは『花嫁
は な よ め

の喜
よろこ

び』という花言葉
は な こ と ば

　　をもち、ヨーロッパでは花嫁
は な よ め

の髪
か み

かざりに

　　オレンジの白
し ろ

い花
は な

が使
つ か

われます。

【日本
に ほ ん

でうまれたイベントです。】

　　　２月
が つ

バレンタインデー、３月
が つ

ホワイトデー、そして

　　４月
が つ

をオレンジデーとし、オレンジやオレンジ色
い ろ

の物
も の

　　を贈
お く

る日
ひ

としてＰＲ
ぴーあーる

されています。

　今日
き ょ う

はオレンジマーマレードが入
は い

ったケーキです。

　東京都
と う き ょ う と

産
さ ん

（多摩
た ま

地域
ち い き

）のマーマレードです！

オニオンスープ

4月
が つ

14日
か

はなんの日
ひ

？

　　オニオンとは『たまねぎ』のことです。

　　1年
ね ん

中
ぢゅう

食
た

べられる『たまねぎ』ですが、春
は る

のたまねぎは

　　『新
し ん

たまねぎ』と言
い

って、とってもおいしいんです！

　　新
し ん

たまねぎは、とっても

　みずみずしくて、辛
か ら

みが少
す く

　ないので、サラダなどで

　生
な ま

で食
た

べても、甘
あ ま

くておい

　しいよ！


