
【１人分】

食材名 分量ｇ 下処理

きざみのり(焼きのり) 2

さとう 1

しょうゆ 2

酒 1

みりん 0.5

水 7

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

のりの佃煮

作り方

①調味料、水にのりをひたし
　ふやかす
②①を火にかけ、とろっと
　なるまで煮詰める


