
　

4 月 13 日 の

東京都
と う き ょ う と

で収穫
し ゅ う か く

されました！

　　『のりの佃煮
つ く だ に

』は、びん詰
づ め

などでお店
み せ

で見
み

かけます。

　　給食
きゅうしょく

では調理員
ち ょ う り い ん

さん特製
と く せ い

です！細
こ ま

かくした焼
や

きのりを

　水
み ず

でふやかし、さとう、しょうゆ、酒
さ け

、みりんで

　味
あ じ

つけし、トロッとなるまで煮詰
に つ

めて作
つ く

りました。

　【のりクイズ！　のりの色
い ろ

は何色
な に い ろ

？】

　　①黒
く ろ

　　②赤
あ か

　　③青
あ お

　　④緑
みどり

　　⑤黄色
き い ろ

　　のりには、赤
あ か

、青
あ お

、緑
みどり

、黄色
き い ろ

の色素
し き そ

が入
は い

って

　　います。この４色
しょく

がまざって黒
く ろ

く見
み

えます。

　　なので、正解
せ い か い

は…

イチオシ！ のりの佃煮
つ く だ に

【のらぼう菜
な

】　昭島市
あ き し ま し

で収穫
し ゅ う か く

　　　のらぼう菜
な

は、菜
な

の花
は な

の仲間
な か ま

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

から

　　あきる野
の

や五日市
い つ か い ち

で栽培
さ い ば い

がはじまったそうです。

　　春
は る

の訪
おとず

れを告
つ

げる名産
め い さ ん

です！

【舞茸
ま い た け

】　檜原
ひ の は ら

村
む ら

で収穫
し ゅ う か く

　　　舞茸
ま い た け

は、昔
むかし

は貴重
き ち ょ う

なきのこで、山
や ま

で

　　見
み

つけた時
と き

に舞
ま

い上
あ

がるほど喜
よろこ

んだと

　　いうことから「舞茸
ま い た け

」という名前
な ま え

にな

　　りました。香
か お

りも楽
た の

しめるきのこです。

どちらも、きのこ汁
じ る

でおいしく食
た

べます。

①黒 以外の赤、青、緑、黄色でした！ 


