
4 月 9 日 の

　八丈島
は ち じ ょ う じ ま

の名産
め い さ ん

『あしたば』
　　八丈島

は ち じ ょ う じ ま

は、東京
と う き ょ う

から海上
か い じ ょ う

２８７ｋｍはなれた

　ところにあるひょうたん型
が た

の島
し ま

です。

　　『あしたば』は、ほんのり苦
に が

みのある野菜
や さ い

ですが、

　とっても体
からだ

にいいので、健康
け ん こ う

食品
し ょ く ひ ん

にも使
つ か

われています。

　　『あしたば』の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「夕
ゆ う

べに葉
は

をつんでも

　明日
あ し た

には芽
め

が出
で

る」といわれることからです、そのくら

　い育
そ だ

つのがはやいのです。

　　今日
き ょ う

は、とん汁
じ る

に入
は い

っています。食
た

べてみてください。

　　鑓水
や り み ず

小
し ょ う

のみなさんへ

　　きのうの給食
き ゅ う し ょ く

はどのクラスもほぼ完
か ん

食
し ょ く

　　でした！

　　今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べてくれていると、

　　とってもうれしいです。

　　　苦手
に が て

なものがあっても、

　　　　　　かならず、まずはひとくち！

　　　自分
じ ぶ ん

へのパクパク賞
し ょ う

もめざそう！

あしたばイチオシ！


