
3 月 11 日 の

菜
な

の花
は な

のはじめて物語
も の が た り

　　明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

　に、花
は な

が咲
さ

く前
ま え

　のつぼみの頃
こ ろ

に

　野菜
や さ い

として

　食
た

べるよう

　になりまし

　た。

　　弥生
や よ い

時代
じ だ い

に中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わ

　ったといわれています。

　　はじめは油
あぶら

をとる原料
げ ん り ょ う

と

　して使
つ か

われていました。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

菜
な

の花
は な

 のおはなし

しっかり食
た

べましょう！

春
は る

を告
つ

げる野菜
や さ い

　　ほのかな苦
に が

みと独特
ど く と く

の香
か お

り、黄色
き い ろ

がのぞく鮮
あ ざ

や

　　かな緑
みどり

が、ひと足
あ し

早
は や

く、春
は る

の訪
おとず

れを告
つ

げる野菜
や さ い

　　です。ビタミンやミネラルが多
お お

く、

　　特
と く

にビタミンCは野菜
や さ い

のなかでも

　　トップクラス！です。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

菜
な

の花
は な

のごまあえ を食
た

べます！

　春
は る

の香
か お

りを感
か ん

じてくださいね


