
3 月 4 日 の

中
なか

の小
こ

房
ぶさ

を袋
ふ くろ

のまま食
た

べると、もっと体
からだ

にいいですよ！

いよかんパワーで元気
げ ん き

いっぱい！

甘
あ ま

みも香
か お

りもよく、ジューシーなくだものです！

皮
か わ

は厚
あ つ

いですが、むきやすいです。じょうずに

むいて、おいしく食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　いよかんの
　　　　おはなし

春
は る

を告
つ

げるくだものです

　いよかんは、日本
に ほ ん

が原産
げ ん さ ん

で、

　おもに愛媛県
え ひ め け ん

で生産
せ い さ ん

されています。

　「伊予
い よ

かん」は、愛媛県
え ひ め け ん

がその昔
むかし

、伊予
い よ

の国
く に

と

　いわれたことから名付
な づ

けられたそうです。

とっても体
か ら だ

にいい！

つか   

疲れをとる！ 

       よぼう   

かぜを予防！ 

  つう   

お通じがよくなる！ 

からだ             まも   

体をバイキンから守る！ 


