
2 月 25 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

キャベツの旬
し ゅ ん

はいつでしょう？

キャベツの雑学
ざ つ が く

…

しっかり食
た

べましょう！

冬
ふ ゆ

キャベツのおはなし

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

ポトフ を食
た

べます！

　キャベツは、一年中
い ち ね ん じ ゅ う

おいしい野菜
や さ い

です。

　春
は る

キャベツはみずみずしくサラダにピッタリ！

　涼
す ず

しい土地
と ち

でできる夏
な つ

の高原
こ う げ ん

キャベツ。

　そして寒
か ん

玉
だ ま

といわれる冬
ふ ゆ

キャベツがあります。

冬
ふ ゆ

キャベツ

　お菓子
か し

の「シュークリーム」の「シュー」はフラ

ンス語
ご

で「キャベツ」のことです。言
い

われてみれば

見
み

た目
め

が似
に

ていますね。

　冬
ふ ゆ

キャベツは、しっかりしまっ

た葉
は

で、煮
に

こむと甘
あ ま

みが増
ま

し、よ

りおいしく食
た

べられるので、ロー

ルキャベツやポトフにおすすめで

す。


