
2 月 2 日 の

今日
き ょ う

のほっけも北海道
ほ っ か い ど う

産
さ ん

の「干
ほ

し

ほっけ」です。ほどよく塩味
し お あ じ

で

す。
しっかり食

た

べましょう！

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

ほっけの塩焼
し お や

き を食
た

べます！

　「ほっけ」は、「ぶり」などと同
お な

じように成長
せいちょう

に

よって名前
な ま え

がかわります。ちょっとおもしろい名前
な ま え

ですよ。

あおぼっけ　→　ろうそくぼっけ→

　→はるぼっけ(または、まぼっけ)　→　ねぼっけ

「ほっけ」は北海道
ほ っ か い ど う

を囲
か こ

む海
う み

で

よくとれます。

傷
い た

みやすいので、干物
ひ も の

で食
た

べることが多
お お

いですが、

北海道
ほ っ か い ど う

では生
な ま

でも食
た

べられるそうです。

漢字
か ん じ

で書
か

くと…

↓

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

「ほっけ」のおはなし

北海道
ほ っ か い ど う

の名産
め い さ ん

！


