
1 月 27 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！

　食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にしよう！

　　 食
た

べ物
も の

が足
た

りなかったこの頃
こ ろ

の小学
し ょ う が く

6年生
ね ん せ い

の

　 体
からだ

は、今
い ま

の小学
し ょ う が く

4年生
ね ん せ い

の体
からだ

と同
お な

じくらいの大
お お

き

　 さだったそうです。

　 「食
た

べることは生
い

きること」。みなさんが元気
　　げん　き　　　

　 に大
おお

きく成長
せ い ち ょ う

するためには食
た

べ物
も の

が大切
た い せ つ

です！

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

では、菜
な

っ葉
ぱ

めし、すいとん

　　焼
や

きししゃも、ピリカラ白菜
は く さ い

、牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を食
た

べます。

　戦争
せ ん そ う

中
ち ゅ う

や戦後
せ ん ご

　は食
た

べ物
も の

が足
た

　りなくなりました。

　給食
き ゅ う し ょ く

も続
つ づ

けら

　れないときが

　ありました。

お米
こ め

が少
す く

なく、

そのかわりに

食
た

べた料理
り ょ う り

が、

「すいとん」

　小麦粉
こ む ぎ こ

をおだん

　ごにして、みそ汁
し る

　などにいれた料
り ょ う

　理
り

です。


