
1 月 22 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

６年生
ね ん せ い

のみなさん！

４月
が つ

から中学生
ち ゅ う が く せ い

ですね！そこで…

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

では、中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

から、

『３色
し ょ く

ナムル』を紹介
し ょ う か い

します！
にんじん、もやし、こまつなのいろどりが

きれいな一
ひ と

品
し な

です！

　トマト、にんじん、ブロッコリー、だいこん…

赤
あ か

や黄
き

、緑
みどり

、白
し ろ

など野菜
や さ い

は色
い ろ

とりどり。

　野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れるとはなやかになります！

　赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

、色
い ろ

とりどりのお弁当
べ ん と う

は栄養
え い よ う

バランス

がばっちりになります！

　　中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は、お肉
に く

やお魚
さかな

などのほかに、野菜
や さ い

、

　きのこ、海藻
か い そ う

などいろいろな食
た

べ物
も の

がバランス

　よく入
い

れて、はなやかないろどりです！

お弁当
べ ん と う

作
つ く

りのコツも紹介
し ょ う か い

します！


