
1 月 13 日 の

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように

しっかり食
た

べましょう！

「今年
こ と し

も健康
け ん こ う

でよい１年
ね ん

を過
す

ごせるように」と願
ね が

い

をこめて、春
は る

の七草
な な く さ

を入
い

れたおかゆを食
た

べます。

　千
せ ん

年
ね ん

前
ま え

の平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

から続
つ づ

くならわしです。

　　健康
け ん こ う

を願
ね が

うための他
ほ か

に、お正月
し ょ う が つ

に

　ごちそうをたくさん食
た

べて、つかれ

　た胃
い

を休
や す

ませるためでもあります。

せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ

１月
が つ

７日
な の か

に食
た

べる七草
な な く さ

粥
が ゆ

覚
お ぼ

えよう！春
は る

の七草
な な く さ

を食
た

べます！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

白玉
し ら た ま

あずき

しょくいくメモ

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、七草
な な く さ

ぞうすい

春
は る

の七草
な な く さ

と鏡開
か が み び ら

きのおはなし

１月
が つ

１１日
に ち

　鏡開
か が み び ら

き

　お正月
し ょ う が つ

に神様
か み さ ま

におそなえした鏡
かがみ

もちを家庭
か て い

円満
え ん ま ん

を

願
ね が

って、神様
か み さ ま

からお下
さ

がりでいただくことを鏡開
か が み び ら

き

といいます。神様
か み さ ま

と縁
え ん

が切
き

れないように、「切
き

る」

や「割
わ

る」ではなく、「開
ひ ら

く」といいます。

「おしるこ」や「おぞうに」などにして食
た

べます。


