
【１人分】

食材名 分量 ４人分

アーモンドせんぎり ７ｇ ２８ｇ

むきくるみ ６ｇ ２４ｇ

黒砂糖 ４ｇ 大さじ２

水 ２ｇ 小さじ２

①アーモンドとむきくるみを
　乾煎りする。

②水に黒砂糖を加え、煮溶か
　し、黒みつを作る。

③黒みつにとろみがついたら
　①のナッツを加え、パラパラ
　になるまで炒りつける

※はじめはナッツ同士がくっつ
　きますが、炒り続けると水分
　がとんでパラパラになります
　焦げないように気をつけてく
　ださい。

※ピーナッツなど、他のナッ
　ツでもおいしいです。

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

作り方

黒糖ナッツ


