
12 月 1 日 の

　年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、冬至
と う じ

や年越
と し こ

しそば、

おせち料理
り ょ う り

、七草
な な く さ

がゆなど、年中
ねんちゅう

行
ぎょう

事
じ

と関
かか

わる食事
し ょ く じ

がたくさんあります。

　給食
きゅうしょく

では冬至
と う じ

にちなんだ食
た

べ物
もの

が

登場
とうじょう

します。おたのしみに。

『和食
わ し ょ く

』のココがすごい！

　「旬
し ゅ ん

」と、素材
そ ざ い

の味
あ じ

を大切
た い せ つ

にする！

　栄養
え い よ う

バランスがいい！

　料理
り ょ う り

で季節
き せ つ

を楽
た の

しめる！

　行事
ぎ ょ う じ

にまつわる料理
り ょ う り

や食
た

べ物
も の

！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

『和食
わ し ょ く

』が世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

！

　　世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

とは、土地
と ち

の歴史
れ き し

や

　　生活
せ い か つ

に関
か か

わっている文化
ぶ ん か

を守
ま も

り、伝
つ た

え

　　ていくものです。

　１２月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

では、和食
わ し ょ く

より一足
ひ と あ し

先
さ き

に登録
と う ろ く

された

「フランス、メキシコ、地中海
ち ち ゅ う か い

」の食文化
し ょ く ぶ ん か

を紹介
し ょ う か い

し

ていきます！

　まずは、和食
わ し ょ く

のすごいところ４つを知
し

ろう！


