
11 月 27 日 の

今
い ま

が旬
し ゅん

！　りんご

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

りんごのおはなし

しっかり食
た

べましょう！

　甘酸
あ ま ず

っぱくてシャキッとした「ふじ」・酸味
さ ん み

が

　強
つ よ

い「紅玉
こ う ぎ ょ く

」・甘
あ ま

めの「王
お う

林
り ん

」など、りんごには

　たくさんの種類
し ゅ る い

があります。

　いろいろ食
た

べ比
く ら

べてみるのも楽
た の

しいですよ。

　りんごを食
た

べると病気
び ょ う き

になりにくく、

　医者
い し ゃ

がもうからなくなってしまう、

　という意味
い み

のことわざです。

　りんごには…おなかの調子
ち ょ う し

をととのえる

　　　　　　　体
からだ

の疲
つ か

れをとる

　などのはたらきがあり、

　　　　　　　　　体
からだ

にとってもよいからです！

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

手作
テヅク

りリンゴジャム を食
た

べます！

「１日
に ち

１個
こ

のりんごで医者
い し ゃ

いらず」

今日
き ょ う

のりんごは、紅玉
こ う ぎ ょ く

といって

鮮
あ ざ

やかな真
ま

っ赤
か

な皮
か わ

が特徴
と く ち ょ う

です。


