
11 月 19 日 の

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

では、

中野上町
な か の か み ち ょ う

・原島
は ら し ま

さんの「ほうれんそう」

　川口町
か わ ぐ ち ま ち

・河井
か わ い

さんの「キャベツ」

下恩方
し も お ん が た

町
ま ち

・番場
ば ん ば

さんの「にんじん」をいただきます！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ＷＥＥＫ
う ぃ ー く

　八王子
は ち お う じ

市
し

では、野菜
や さ い

のほかに、くだものを作
つ く

って

いる農家
の う か

もあります。

　給食
き ゅ う し ょ く

にも登場
と う じ ょ う

した「ブルーベリー」

　くだもの狩
が

りを楽
た の

しめる「りんご」「いちご」

　「ぶどう」などがあります。

　昨年
さ く ね ん

から八王子市
は ち お う じ し

では新
あたら

しいくだもの作
つ く

りに取
と

り

　組
く

み始
は じ

めました。そのくだものはどれでしょう。

　①手軽
て が る

に食
た

べられて栄養
え い よ う

たっぷり「バナナ」

　②プリンなどのスイーツでおなじみ「マンゴー」

　③ジュースやお菓子
か し

にもなる

　　「パッションフルーツ」

「八王子くだものクイズ」！！

　３つとも南国
な ん ご く

のくだものですが、気温
き お ん

が３９℃に

なる八王子
は ち お う じ

でも作
つ く

れるのではと考
かんが

えて、③の果物
く だ も の

作
つ く

りに挑戦
ち ょ う せ ん

したそうです。八王子
は ち お う じ

の農
の う

家
か

も新
あたら

しいこ

とに取
と

り組
く

んでいます。注目
ち ゅ う も く

してみてくださいね！

せいかいは ③パッションフルーツ 


