
10 月 24 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　給食室
きゅうしょくしつ

ではみなさんにおいしく食
た

べてもらえるよう

いつも気持
き も

ちを込
こ

めて作
つ く

っています。しっかり食
た

べま

しょう！

　カムジャタンとナムルは

　韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

です。

＊カムジャタンとは…
　韓国

かん こ く

の鍋
なべ

料理
り ょ う り

のひとつです。

　『カムジャ』はじゃがいも、『タン』はスープの

ことです。豚肉
ぶたに く

が入
はい

っていることも特徴
とくちょう

のひとつで

す。

＊ナムルとは…
　韓国

かん こ く

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

で、野菜
や さ い

たっぷりなので健康食
けんこうしょく

で

もあります。

　韓国
かん こ く

には『ナムルの味
あ じ

を見
み

ればその人
ひ と

の料理
り ょ う り

の腕
う で

がわかる』ということわざがあります。簡単
かんたん

そうに

みえるナムルですが、作
つ く

るのに手間
て ま

がかかり、作
つ く

る

人
ひ と

の気持
き も

ちが味
あ じ

を決
き

めることから生
う

まれたことわざ

です。


