
10 月 14 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

残
の こ

さず食
た

べましょう！

・体
からだ

がポカポカあたたまり、

　　　　　　力
ちから

がもりもりわいてくる！

・食物
し ょ く も つ

せんいがたくさん入
は い

っているので

　　　　　　おなかの調子
ち ょ う し

がよくなる。

・ビタミンＣがたっぷり。風邪
か ぜ

がひきにくくなる！

　昔
むかし

、焼
や

き芋
い も

屋
や

さんが、「九
き ゅ う

里
り

（栗
く り

）四里
よ ん り

（より）

うまい十三里
じ ゅ う さ ん り

（さつまいも）」と看板
か ん ば ん

に書
か

いて焼
や

き

芋
い も

を売
う

りました。焼
や

き芋
い も

が栗
く り

よりもおいしいよ！と

いう宣伝
せ ん で ん

です。この十三里
じ ゅ う さ ん り

にちなんで、１３日
に ち

がさ

つまいもの日
ひ

になりました。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

さつまいもカレー を食
た

べます！

さつまいもは、４００年
ね ん

ほど昔
むかし

に沖縄
お き な わ

、薩摩
さ つ ま

（今
い ま

の

鹿児島
か ご し ま

）に伝
つ た

わりました。その後
ご

、荒
あ

れた土地
と ち

でも

できる作物
さ く も つ

だったことから全国
ぜ ん こ く

で作
つ く

られるようにな

りました。

さつまいものおはなし

【さつまいも、３つのパワー】

【さつまいもの日
ひ

】


