
10 月 1 日 の

 クッパとチヂミは韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

です

しっかり食
た

べましょう！

クッパもチヂミも焼肉
や き に く

屋
や

さんでおなじみの料理
り ょ う り

ですね。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

＊チヂミとは…

しょくいくメモ

『クッパ』と『チヂミ』

　スープとごはんを合
あ

わせた雑炊
ぞ う す い

のような料理
り ょ う り

で

す。韓国語
か ん こ く ご

で「クク」がスープ、「パプ」がごはん

で正
た だ

しい発音
は つ お ん

だと「クㇰパプ」になります。本場
ほ ん ば

の

食
た

べ方
か た

は、スープにごはんを入
い

れて食
た

べますが、給
きゅうしょ

食
く

ではごはんにスープをかけて食
た

べます。

　「平
ひ ら

たくのばして焼
や

いたもの」という意味
い み

です。

お好
こ の

み焼
や

きに似
に

ていますね。

　韓国
か ん こ く

では雨
あ め

の日
ひ

になるとチヂミを食
た

べる習慣
し ゅ う か ん

があ

るのですが、それは、チヂミを焼
や

く音
お と

と雨
あ め

が降
ふ

る音
お と

が似
に

ているからだそうです。

　今日
き ょ う

は、エビとイカが入
は い

った海鮮
か い せ ん

チヂミです。

＊クッパとは…


