
な

かるたの
イラスト

並な

ら

べ
方か

た

ご
飯は

ん

は
左

ひ
だ
り

で

汁し

る

は
右み

ぎ

みなさんは、知
し

っていたかな？

ご飯
はん

と汁
しる

が反対
はんたい

になっていないかな？

並
なら

べ方
かた

を気
き

にしていなかったという

人
ひと

は、今日
き ょ う

から気
き

をつけてみましょう！



苦手
に が て

だと思
おも

っている食
た

べ物
もの

でも、

食
た

べているうちに好
す

きになっていたり、

体
からだ

が大
おお

きくなるといつの間
ま

にか食
た

べられる

ようになっていることもあります。

苦手
に が て

なものでもひと口
くち

は食
た

べるよう挑戦
ちょうせん

し

てみましょう！

に

かるたの
イラスト

苦
手

に

が

て

で
も

挑
戦

ち

ょ

う

せ

ん

し
て
ね

一
口

ひ

と

く

ち

は



ぬ

かるたの
イラスト

ぬ
る
ネ
バ
の

オ
ク
ラ
や
納
豆

な

っ

と

う

元
気

げ

ん

き

の
も
と

ねばりのある食
た

べ物
も の

は、体
からだ

を守
ま も

る

力
ちから

をたかめ、カゼをひきにくくす

る働
はたら

きのある「元気
げ ん き

のもと」で

す。



ね

かるたの
イラスト

根ね

っ
こ
の
野
菜

や

さ

い

体
か
ら
だ

ポ
カ
ポ
カ

温
あ
た
た

ま
る

土
つち

の上
うえ

にできる野菜
や さ い

は、

体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。

土
つち

の下
した

にできる野菜
や さ い

（根菜類
こんさいるい

）は、

体
からだ

をあたためてくれる働
はたら

きがあります。

冬
ふゆ

には根菜類
こんさいるい

をたべましょう。

トマトや 

  ナスなど 



みんなが食
た

べ残
のこ

した給食
きゅうしょく

は、

ごみになってしまいます。

でも、みんながひと口
くち

でも多
おお

く食
た

べる

と、 ごみを減
へ

らすことができます。

ごみが減
へ

ると、私
わたし

たちの住
す

んでいる地球
ちきゅう

がきれいになります。

の

かるたの
イラスト

残の

こ

さ
ず
に

ゴ
ミ
を
減へ

ら
し
て

地
球

ち

き

ゅ

う

を
守ま

も

ろ
う


