
9 月 26 日 の

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

くりごはん を食
た

べます！

　　生
な ま

のくりを食
た

べられるのは

　　この時期
じ き

だけです。

しっかり食
た

べましょう！

　栗
く り

は大
お お

きく分
わ

けると

　「日本
に ほ ん

栗
ぐ り

」「中国
ち ゅ う ご く

栗
ぐ り

」「西洋
せ い よ う

栗
ぐ り

」「アメリカ栗
ぐ り

」

　の４つの種類
し ゅ る い

があります。

　日本
に ほ ん

では古
ふ る

く縄文
じ ょ う も ん

時代
じ だ い

から食
た

べられていたよう

　です。

くりの栄養
え い よ う

　・風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にきく『ビタミンC』

　・疲
つ か

れをとってくれる『ビタミンB1』

　・老化
ろ う か

防止
ぼ う し

に役立
や く だ

つ『ビタミンB2』

　・おなかの掃除
そ う じ

をしてくれる『食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

』

　など１粒
つ ぶ

にたくさんの栄養
え い よ う

がつまっています！

くりの種類
し ゅ る い

と歴史
れ き し

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

くりのおはなし


