
【１人分】

食材名 分量 下処理

米 70

豚千切り肉 15

刻みこんぶ 1.5 短く切る

油揚げ 5 千切り

しょうが 1 みじん

サラダ油 1

酒 2

塩 0.4

しょうゆ 4.5

みりん 1

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

ししじゅうし

作り方

①米を炊く

②油でしょうがを炒め、
　香りが出たら肉を入れ
　炒める

③調味し、刻みこんぶを加え
　煮る

④ごはんとまぜる


