
9 月 8 日 の

芋
い も

名月
め い げ つ

にちなみ、さといもごはん

うずら卵
たまご

を月
つ き

に見立
み た

てた月見
つ き み

蒸
む

し

を食
た

べます。

収穫
し ゅ う か く

に感謝
か ん し ゃ

し、残
の こ

さないように

食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

十五夜
じ ゅ う ご や

とは・・・

十五夜
じ ゅ う ご や

のおはなし

　　「中秋
ち ゅ う し ゅ う

の名月
め い げ つ

」ともいい、

　　『１年
ね ん

の中
な か

で１番
ば ん

月
つ き

が美
う つ く

しく

　　見
み

える日
ひ

』だといわれていま

　　す。

月
つ き

を眺
な が

めて楽
た の

しむ行事
ぎ ょ う じ

『お月見
つ き み

』

　　お月見
つ き み

は、秋
あ き

の収穫
し ゅ う か く

に感謝
か ん し ゃ

するお祭
ま つ

り(収穫祭
し ゅ う か く さ い

)

　　の意味
い み

もあり、稲
い ね

に見立
み た

てたススキを飾
か ざ

ったり

　　団子
だ ん ご

やさといもを供
そ な

えて、豊作
ほ う さ く

を祈
い の

ります。

　　さといもを供
そ な

えることから、「芋
い も

名月
め い げ つ

」とも

　　呼
よ

ばれます。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、


