
9 月 3 日 の

１年生
ねんせい

教室
きょうしつ

前
ま え

に、防災
ぼ う さ い

米
ま い

の炊
た

き出
だ

しセットや家庭用
か て い よ う

の非常食
ひ じ ょ う し ょ く

の見本
み ほ ん

があります。見
み

てみてください。

今日
き ょ う

の防災
ぼ う さ い

米
ま い

は、八王子市
は ち お う じ し

の防災
ぼ う さ い

課
か

からいただき

ました。チリコンカンライスで食
た

べます。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　震災
し ん さ い

はいつ起
お

こるかわかりません。

　日
ひ

ごろからお家
う ち

でも災害
さ い が い

について

　話
は な

し合
あ

ってみましょう。学校
が っ こ う

では

　防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

にきちんと取
と

り組
く

みましょう。

　　「防災
ぼ う さ い

米
ま い

」を知
し

っていますか？

　防災
ぼ う さ い

米
ま い

は、地震
じ し ん

などの災害
さ い が い

が起
お

きて、ガスや電気
で ん き

　が止
と

まってしまっても、お水
みず

をそそぐだけで食
た

べ

　ることができます。

　　非常食
ひ じ ょ う し ょ く

のひとつで、アルファ化
か

米
ま い

ともいいま

す。

　　八王子市
は ち お う じ し

でも避難所
ひ な ん じ ょ

などにある防災
ぼ う さ い

倉庫
そ う こ

にいつ

　も保管
ほ か ん

しています。

８月
が つ

３０日
に ち

～９月
が つ

５日
に ち

は防災
ぼ う さ い

週間
しゅ うかん

9月
が つ

1日
に ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

「防災
ぼ う さ い

米
ま い

」を食
た

べます。

もしもの時
と き

にそなえて・・・


