
 

 

「続けることの大切さ」  

校  長  長  田   克  
 

努力できる時に努力した方が良い、頑張れる時に出来る限り頑張るのが良いという事は、み

なさん知っています。私も大人になってその事に改めて気付いた人の一人です。（それを『経

験』って言うんですよね。）  

それに気付いたからにはコツコツと『目標』を定め、それに向かって努力を積み重ね、未来

を切り開こうとする事が大切です。今からでも遅くはないのです。そして、努力を積み重ね続

ける事、『継続』し続ける事がさらに大切なのです。続ける事の難しさはみなさんが知るとこ

ろです。何か一つでも毎日続ける事ができれば 10 年後は大きく変わりますよね。（勉強もそ

うです、習い事とか、減量とか、運動とかもですかね、、。）  

現状を良くしようと『何かを継続』すれば未来は必ず良い方向へ変わります。『何も』しな

ければ未来は『何も』変わりません。むしろ、10 年後は現状よりもっと状態や環境が悪くな

っていく事が普通です。  

そして、段々とその境地に達すると『頑張っている人』を見ると無性に応援したくなってし

まいます。その時、とっても幸せな気持ちになるものです。  

世知辛い社会情勢が続いていますが、『頑張っている人』を見ると批判するような、足を引

っ張るような世の中ではあって欲しくないです。努力している人を無条件で応援できる社会・

文化であって欲しいし、報われる公平な世界であって欲しいと思います。  

こんな事を考えていたら、元メジャーリーガーのイチロー選手の名言なるものを発見してし

まいました。最後にイチロー選手の名言を借りて終わりたいと思います。  

『小さいことを積み重ねる事が、とんでもないところへ行くただひとつの道だと思っていま

す。』  

『努力せずに何かできるようになる人のことを「天才」というのなら、僕はそうじゃない。努

力した結果、何かができるようになる人のことを「天才」というのなら、僕はそうだと思う。

人が僕のことを、努力もせずに打てるんだと思うなら、それは間違いです。』  

「壁というのは、できる人にしかやってこない。超えられる可能性がある人にしかやってこな

い。だから、壁がある時はチャンスだと思っている。」  

やっぱり、イチロー選手は凄いですね。  

保護者・地域の皆様、この一年間、本校の教育活動への御理解と御協力を賜りましたこ

とに心より感謝を申し上げます。令和８年度も教職員一同全力で取り組んでまいります。

引き続きどうぞよろしくお願いいたします。  

 

八王子市立四谷中学校  

学  校  だ よ り 

令和８年３月１３日  

http://hachioji-school.ed.jp/yotyj/ 

 

  



校 外 学 習 
１月２７日に２年生は浅草方面へ、１月２９日に１年生は八王子市内の校外学習に出かけま

した。訪問先は異なりますが、目的は一緒です。目的は、ますます進んでいくグローバル化社

会において自国の文化を知ることは重要なことです。この機会に日本の文化や郷土について学

びを深めてほしいという思いから出かけました。今後、世界は異なった価値観をもつ個性豊か

な人々から成り立っていきます。そして互いに理解し尊重することが重要です。異文化を理解

し大切にしようとする心は、自国の文化理解が基盤となってはぐくまれてくるからです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真多呂人形会館  


