
 

 

「 感 謝 と 応 援 」 

校  長  長  田   克  

 

新しい年を迎えました。保護者の皆様、地域の皆様、今年もよろしくお願いします。   

新学期を迎えて一週間になろうとしてます。今学期は、３年生は自分の進路に向けての受験

（検）があったり、１・２年生は校外学習があったりと短いながらも大きなイベントがあり、

忙しい学期となると思います。３学期は今年度最後の締めくくりの学期、総仕上げの学期であ

るとともに次のステージへ進むための準備をする学期でもあります。また、学期の中で一番短

い学期で、1、2 年生は 5１日、3 年生にとってはわずか 4８日です。今の仲間と過ごす大切

な一日一日になります。   

そのような中で、みなさんに大切にしてほしいのは、「感謝と応援」の気持ちです。学年や

クラスなどの集団で生活していくには、一人ひとりの果たすべき役割があります。自分の任せ

られた役割をしっかり行うことは大切ですが、それだけしかやらない、あとは全くやらないと

いうのでは、集団生活はうまくいきません。そのために、自分の役割に加え、ちょっとした「応

援」をしてみませんか。人それぞれ、大変な時は違います。周囲に応援を必要とする人がいた

ら、少し手伝う。すると、応援された人は「ありがとう」という感謝の気持ちを持つ。そうし

ていると、今度は自分が大変なときや応援が必要なときには、周囲からの応援の手が差し伸べ

られます。そして今度は自分が「ありがとう」という感謝の気持ちを持つことができ、応援と

感謝、感謝と応援という相乗効果が生み出されます。「情けは人の為ならず」という言葉があ

りますが、これは人に親切にしておけば、巡り巡って自分に良いことがあることを言います。

人に親切にすると自分が受けている思いやりに対しても敏感になれます。今の自分があるのは

誰かのおかげであると気づき、感謝の気持ちを持てるようになります。   

私は、四谷中学校が「感謝」と「応援」のある学校やクラスであってほしいし、そういう集

団の中でこそ豊かな心も育つと考えています。出会うべくして出会った仲間と、過ごせるのも

残りわずかとなっています。残り少ない今年度の生活を、目的、誠意を持って過ごすことが、

そのまま令和７年度のまとめと締めくくりであり、４月から始まる新年度の準備となるはずで

す。ぜひ３学期はそういう学校生活を送っていけるようにしましょう。  

 

八王子市立四谷中学校  

学  校  だ よ り 

令和８年１月１３日  

http://hachioji-school.ed.jp/yotyj/ 

 

  



第 21 回おおるり展のご案内 

 今年度も下記のとおり、八王子市立の小学校・義務教育学校（前期課程）の書写、

図工科、家庭科、中学校・義務教育学校（後期課程）の美術科が集まり、作品展を開

催いたします。各学校では、子どもたち一人ひとりの思いや願いに寄り添いながら、

日々の授業において工夫を重ね、表現活動を行っています。この機会に児童・生徒

の作品をご覧いただきますよう、ご案内申し上げます。  

記  

 

不登校をテーマとした保護者サロン  
教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を  

実施しています。  

講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや

悩みを語り合う時間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。  

 

  １．対  象    市内在住で小・中学生の保護者  

２．日  時    令和８年２月 2４日（火）  午後 2 時から午後 4 時 30 分  

３．会  場    八王子市教育センター  大会議室  

４．内  容    講演  「不登校の子どもたちへの対応のヒント  

      講師  八王子市心理相談員  

５．定  員    60 名 (先着順 ) 

６．受付開始日  令和８年  ２月 1 日（日）  

こちらの２次元コードからお申し込みください。  

https://logoform.jp/form/iapr/1380174 

７．問合せ        

    高尾山学園内  教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６   

 

期  間   令和８年（２０２６年）１月１５日（木）から１月１９日（月）まで   

時  間   午前１０時から午後７時まで   

最終日  １９日（月）は最終入場が午後２時 30分です。   

また、午後３時で終了します。   

場  所   エスフォルタアリーナ八王子  １階多目的室及び会議室   

（八王子市総合体育館）  八王子市狭間町１４５３番地１   

京王高尾線  狭間駅から徒歩１分   

※駐車場の数に限りがありますので、来場の際は公共交通機関をご利用ください。  

https://logoform.jp/form/iapr/1380174

