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四谷中学校 夏休み【部活動体験】のお知らせ 

 

初夏の候、保護者の皆様におかれましては、ご健勝のこととお喜び申し上げます。さて、四谷中

学校では小中一貫教育の取り組みの一つとして、５、６年生対象の【部活動体験】を下記の要領で

実施いたします。各部の活動内容やご家庭の予定等もご考慮いただき、ふるってご参加くださいま

すようご案内申し上げます。 

記 

１ 目的 

・元八王子東小と上壱分方小との小中一貫教育の取り組みとして、児童・生徒の交流を深める。 

・小学生にとって関心の高い部活動を体験することで、中学校生活への期待感を高める。 

２ 期間、日時 

夏休み中の７月２７日（土）～８月２８日（水）の間で、各部活動が設定する日時。 

３ 部活動体験 予定一覧表 

右の表を参照してください。 

４ 留意事項等 

・部活動体験申込書を保護者捺印のうえ、学級担任にご提出ください。※７月１９日（金）〆切 

・小学校の先生は原則として引率しませんので、交通等には十分にご注意ください。 

 ・病院搬送等緊急対応のため、原則として保護者の皆様の引率をお願いいたします。 

 （保護者の方が引率できない場合は、代表の方でも構いません。また、保護者の方に緊急連絡す 

る場合もありますので、連絡先を必ず申し込み書にご記入願います。） 

 ・睡眠・食事等体調管理を整えて参加させるようお願いいたします。少しでも体調が悪い場合は、

  ご家庭の判断で欠席させてください。 

 ・熱中症が心配されます。水分補給のため必ず水筒を持参させてください。（ペットボトル不可） 

 ・屋外での活動では、帽子を持参させてください。 

 

 

   令和元年度 四谷中学校 【部活動体験】 申込書 

             部   月  日 の部活動体験を申し込みます。 

            部   月  日 の部活動体験を申し込みます。 

                                                                     ※複数選択回答可 

                 小学校  年   組  児童氏名               
 
                                               保護者氏名             印 
 
保護者の方が引率できない場合は、同じ部活動に参加する児童の保護者に必ずお願いしてください。 
 
   保護者引率 可  ・  不可  引率をお願いする保護者（           ） 

 保護者引率できなければ必ず明記 → 緊急時の連絡先 (     －      －      ) 

キ リ ト リ 



 

令和元年度  部活動体験 予定一覧表 

 

部活名 日程・時間 場所 主な内容 服装・持ち物 受入人数 

サッカー部 
顧問：神野 

８月２３日（金） 
8：00～12：00 

校庭 
・基礎練習 

・ゲーム形式での

トレーニング 

・サッカーができる服装 

・スパイクor運動靴 

・すね当て、水筒 
何人でも 

男子バスケット 
ボール部 

顧問：永井 

８月１日 (木) 
13:00～16:00 

体育館 
・ウォームアップ 

・シュート練習 

・１対１、３対３ 

・運動しやすい服装 

・室内シューズ（すぐ脱げないもの） 
・水筒・タオル 

何人でも 

音楽部 
顧問：森田 

①７月３０日（火） 

9:30～11:30 

②７月３１日（水） 

14:00～16:00 

音楽室 
・楽器紹介 

・楽器体験 

・水筒 
・上履き 

３人程度 

美術部 

顧問：松田 

７月３１日（水） 

10:00～12:00 
美術室 絵をかく 

・筆記用具 

・鉛筆、消しゴム 
10人まで 

女子バレーボー

ル部 
顧問：中島 

８月１日（木） 
9：00～11：00 

体育館 
・パス練習 

・サーブ練習 

・運動できる服装(Ｔシャツ、短パン) 

・体育館履き・水筒・タオル 
何人でも 

野球部 

顧問：伊藤 

①８月２０日（火） 

9:00～11:00 

②８月２７日（火） 

13:00～15:00 

校庭 

・キャッチボール 

・ゴロの捕球 

・フライの捕球 

・バッティング 

・長ズボンのジャージ 

・運動のできるシャツ 

・グローブ 

・タオル・水筒・帽子 

６人程度 

女子バスケット 
ボール部 

顧問：定信 

８月３日（土） 

11：30～14：30 
体育館 

バスケットボール

の基本練習 

・体育着・体育館履き 
・水筒・タオル 

何人でも 

ＤＩＹ部 
顧問：森村 

①８月２２日（木） 

9:30～11:00 

②８月２３日（金） 

9:30～11:00 

技術室 

・木材加工 

・木箱を制作 

※ケガ等の無いよ

う注意しますが、

ご家庭でも注意喚

起をお願いします 

・作業ができる服装・上履き 
・多少汚れても良い普段着 

・袖がヒラヒラしていないこと 
・女子で髪が長い人は結んできて下さい 
・材料、道具は学校で用意します。 

・水筒、タオル 

10人まで 

バドミントン部 
顧問：氏井 

①８月２２日（木） 
14：00～16：00 

②８月２６日（月） 
14：00～16：00 

体育館 基本的な練習 

・体育着（着替え） 

・シューズ 
・水筒・タオル 

何人でも 

卓球部 
顧問：生田 

７月３０日（火） 

9：00～11：00 
武道場 

・夏季練習 

・部内戦 

・体育着 
・体育館履き 
・水筒・タオル 

３人程度 

剣道部 
顧問：門馬 

８月２４日（土） 

9：00～12：00 
武道場 

基本練習を中心に

行う 

経験者 
  剣道着・剣道道具一式 
初心者 
  体育着（Tシャツ・ハーフパンツ） 
共通の持ち物 
   水筒・タオル 

５人程度 

 

夏休み中の問い合わせ先 

四谷中学校 副校長  椛澤 雄司 

042-626-0961 


