
令和８年５月１１日 

八王子市立横山中学校 テニス部  

顧 問 ２名 

 

 

令和８年度 テニス部の活動について 
  

●在籍人数 

３学年：22名 （男子：14名 ・ 女子： 8名） 
２学年：15名 （男子： 7名 ・ 女子： 7名） 

  計：36 名 

●活動方針 

活動の目的 

① 練習・試合を通して基礎体力を養い、技術やマナーを修得してテニスの楽しさを知る。 

② 部員相互の親睦を深める。先輩後輩間や部員同士のトラブルがないように気をつける。

礼儀やマナーを大切にする。 

③ テニス部部員は部活動だけではなく、横山中学校の決まりを守り、学校生活のあらゆる

活動に積極的に参加し、他の生徒の模範となるような学校生活を送る。（提出物の提出

状況が悪い、正しい制服の着こなしができていないなどがないように注意する） 

④ 無断欠席を許可しない。欠席・遅刻・早退する場合は、顧問にその日の昼休み前に申し

出ること。無断欠席が続くようであれば、退部も考慮しながら生徒と話し合いを行う。 

欠席時の連絡は事前に生徒が口頭で伝えてください。急な欠席連絡の場合はバンドのメ 

ッセージのみでも可とします。 

   

●活動日 

 月曜日・木曜日 ※朝練習はなし 

 ・雨天の場合は、オフまたはミーティングとなります。 

 ・練習予定日でも顧問の都合（出張や会議等）で休みになることがあります。 

   ※生徒の安心安全な活動を保障するため、顧問不在時や、見守りができない場合にも活動 

無しとします。 

 

     平日の活動時間 ５時間授業学活終了後 ～ １７：００(最終下校) 

            ６時間授業学活終了後 ～ １８：００(最終下校) 

 

 

●必要な物 

基本的には学校生活の延長のため、学校のルールに即したもので活動する。 

 ・ラケット・・・硬式テニス用のラケット 

 ・シューズ・・・テニスシューズ（その他の靴ではテニスコート内立ち入り禁止です） 

           公式戦では試合会場によって、クレイコート・オムニコート・ハードコ 

      ートなど様々なコートで試合することになります。初心者はオールラウン 

ド用のシューズが無難です。 

 ・シャツ・・・・学校指定の体育着または部活で購入した練習着、ユニフォームを基本とす

る。私服のＴシャツ等は不可。 

 ・ジャージ・・・学校指定のジャージまたは部活で購入したウィンドブレーカー。 

 ・くつ下・・・・可能であればテニス用ソックスを用意して下さい。 

 ＊大会では、男子はゲームシャツとパンツ、女子はワンピースまたはゲームシャツとスコート

またはパンツ、ステンシルマークのないラケットのみ認められています。帽子についてもロ

ゴに規定があります。ご注意ください。 

 

●部費 

 部費の徴収は行いません。 

 ＊会場までの交通費は自己負担でお願いします。また、ユニフォームやウィンドブレーカー

をまとめて購入する場合には、別途お支払いいただきます。 

 

●公式戦・練習試合について（保護者の皆様に協力していただきたいこと など） 

① ゴミは持ち帰りが原則です。会場ではゴミや不要物は出さないようにお願いします。お弁当

や飲み物を購入する場合は朝の集合までに買っておき、試合会場からは勝手に出入りしない。

アメ・ガムなどのお菓子類は持ち込み禁止。会場などで見つかると出場停止処分を受けます。 

② 保護者からの差し入れは構いませんが、あくまでも水分の補給や間食（一日３食の間をつな

ぐ食事）としての物をお願いします（例えば、ペットボトル、パン、おにぎり、氷などとし、

ビン・缶・紙パック類、アメ、ガム、スナック菓子などは避けてください）。 

③ 公式戦や練習試合に行く場合は、試合のできる服装で行ってください。また、応援の生徒も

必ずテニスシューズを履いていくこと。応援は原則拍手で行い、相手を威嚇するような応援

は慎んでください。また、主審のジャッジの妨げになるような行為は決してしないこと。 

④ 保護者の大会等の引率についてのお願い 

個人戦も団体戦も、大会会場が別々になる場合がほとんどです。顧問もいずれかの会場には

行きますが、トラブル等があった場合でもすぐには駆けつけられません。保護者の方にも出

来る限り足を運んでいただきたいと思います。ただし、会場駐車場への保護者の駐車は禁止

されています。近隣のパーキングをご利用ください。また、試合中の撮影は相手選手や保護

者の同意のうえ行うようよろしくお願いいたします 

 

 

 



 

〔令和８年度 大会の予定（中体連関係のみ）〕 

  

 ◎ブロック個人戦   ４月２０日、４月２７日、４月２９日、５月３日、４日 

 

☆都大会個人戦      ５月１７日、１８日、２４日、２５日 

  →勝ち進めば、関東大会・全国大会に出場できます 

 

 ☆東京都総合体育大会  ７月２４日、２５日、２６日、２７日 

 

 

 

 

  

◎ブロック新人戦予選会  ８月２３日、２４日、３０日、３１日、９月６日 

  →勝ち進めば、都大会新人個人戦に出場できます 

 

☆都大会新人個人戦   ９月１３日、１４日、１５日、２０日 

  →勝ち進めば、関東新人大会に出場できます 

 

 ※試合は個人戦に参加します。 

 

 

 

 

◎：７ブロック主催の大会 

ホームページ  

http://ctr-tennis.com/block-taikai/blk7/top.html 

  

ブログ     http://7b-tennis.seesaa.net/ 
 

☆：東京都中体連主催の大会 

ホームページ  http://ctr-tennis.com/ 

 

ブログ     http://ctr-tennis.seesaa.net/ 
 

 

●：八王子市中体連主催の大会 

ブログ     http://hcojtennis.seesaa.net/ 
  

  

ホームページでは、ドローや日程、試合会場などの確認ができます。 

ブログでは、天候不良などによる、当日の各会場の遅延や中止などの確認ができます。 

 

 

左：７ブロック主催の大会ホームページＱＲコード 

右：７ブロックブログＱＲコード 

左：東京都中体連主催の大会ホームページＱＲコード 

 

右：東京都中体連ブログＱＲコード 
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