
 

令和８年度 サッカー部活動方針 

                   顧 問： ２名 

【活動目標】 

サッカーを通して、自立・自律する。 

【チームスローガン】 

 凡事徹底 ～小さなことの積み重ね〜 

【指導方針】 

 サッカーの技能向上だけでなく、以下の内容も指導します。 

・自分のことは自分で取り組む。（自立に向けた第一歩） 

・挨拶や返事の習慣化。 

・仲間を大切にする、支えてくれる家族や学校の先生、地域の人々への感謝の気持ちを忘れない。 

・集合時間や準備する時間などを守る。 

・チームの準備や片づけ、掃除などどんなことでも率先して行う。     などなど… 

※サッカー部では学校生活（学習面や委員会活動など）を一生懸命頑張るように指導していきます。 

【練習日時】 

平日：  月火木金の放課後（月は土日に試合の場合は OFF になります。） 

休日：  土曜日・・・練習試合もしくは練習を行います。  

日曜日・・・原則ＯＦＦ（大会期間中は試合） 

    ※休日の試合は選手自身が会場校までのルートを調べてクラスルームに掲載します。 

     練習時間につきましては、１時間３０分～２時間程度（２時間３０分後解散）を予定し

ています。練習試合の時間につきましては、参加校によって決定します。 

    ※テスト前は原則活動しませんが、公式戦前は短い時間で活動を行います。 

    ※長期休業中は平日でも練習試合があります。詳しくは予定表をご覧ください。 

【活動中の服装について】 

チームウエアもしくは横山中学校のジャージとします。ソックスの色について指定はありません。 

チームビブスを購入しますので毎回持参してください。 

 

【安全面について】 

 練習前にウォーミングアップを必ず実施して、怪我の予防を行います。また、怪我をした際には

学校で処置（アイシングなど）をいたします。症状によっては受診をお願いします。また、部活

動の怪我については学校の保険が適用されますので書類をお渡しいたします。 

 

 



【欠席連絡等】 

 C4thHome＆School を活用して保護者との連絡を考えています。主に試合の解散時間のお知ら

せや練習の時間や場所の変更などを連絡させていただきます。遅刻・欠席・早退につきましては、

C4thHome＆School もしくは生徒手帳に記入の上、提出してください。 

【試合時のルール、マナー】 

移動中に飲食物を買うこと、食べることは禁止しています。昼食をもってくる場合は集合場所に

行く前に購入することは認められていますが、帰宅途中に購入は禁止となります。 

貴重品については本人にも注意して扱うように指導いたします。トラブル防止のために、あまり

多くの金額をもたせないようにお願いします。 

試合会場には、最寄り駅（西八王子駅、もしくはめじろ台駅）に集合して、移動します。電車や

バスでのマナーに気をつけるようお声がけください。 

【試合の応援について】 

練習試合や大会など保護者の方の応援は可能となります。観戦場所は会場校の指示に従ってくだ

さい。保護者によるサイドコーチも禁止になっております。なお、中体連では、保護者が試合会

場の駐車場を使用することをお断りしています。公共交通機関もしくは近隣のコインパーキング

を御利用ください。近隣の商業施設などに駐車して会場校が対応に苦慮されることが多くなって

います。大会運営の為に、御理解・御協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

【費用】 

練習着や試合用パンツ・ソックス等で約３～４万円程度（任意）・試合時の交通費１０００円程度

となります。また、冬場に防寒着としてウエアを購入します。（１１月頃にお知らせします。購入

は任意です。） 

【その他】 

 部費を徴収しないかわりに、生徒派遣費を部活動の運営に使用させて頂きます。（別紙参照）主に

部活動に関わる用具（救急セットやトレーニング用具・氷など）を購入します。年度末に会計報

告をさせていただきます。 

 


