
 

 

むし歯に 

なりそうな 

歯がないか 

 

抜いたほうが

よい乳歯はな

いか 

 

歯磨きが 

正しくでき

ているか 

（汚れがつい

ていないか） 

歯肉に 

炎症が 

ないか 

歯並びの

状態はど

うか 

検診の注意と受け方 

 

 ①１階の保健室前で、歯の記録票

を受け取ります。 

 

②前の人が検診を受けている時

にマスクを外します。 

 

③先生の前に座ったら、記録する

看護師さんに記録票を出して、

口を大きく開けてください。 

  

④検診が終わったら、記録票は返

しません。 

 

 

静かに教室へ戻りましょう。 
 

令和8年4月28日 

             

           八王子市立横山中学校              

保健室 

 

気温の変化にまだ体が慣れないこの時期は、体調を崩す人も増え保健室の利用も多くな

ります。睡眠・食事をしっかりとり、こまめに水分補給をしましょう！ 

 

歯科検診のお知らせ 〔検査会場〕保健室 

クラスによって検診日が違います。間違えないようにしましょう。 

4月 30日（木） ８：５０～（1年生、2年 1.2組 ） 

５月 21日（木） ８：５０～(30日欠席者、2年 3.4組、3年生） 
 
★当日の朝は、食後にしっかり丁寧に歯磨きをしてきましょう。 

 
 

検診では 歯・歯肉など口の中の状態と、顎
あご

の関節
か ん せ つ

の状態をみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

顎の関節 

に痛みが 

ないか 



 

 

 

歯ブラシの３つの部分を上手に使って、磨き残しを無くそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わき」 

 

上の歯の裏側をみがくときは、「つま先」

を当ててみがくと、歯ブラシの先が上あご

にぶつかることもなく、スムーズにみがけ

ます。 

下の歯の裏側は「かかと」を当ててみがくと、

上の歯の裏側よりも下の歯の方が見やすく、

かかとを当てても歯ブラシの先が下あごに

ぶつかることはありません 

歯と歯の間をみがくときは、歯ブラシ

をたてにして、歯と歯の間に「わき」

を当てて磨くと、上手にみがけます。 

明日の朝は、歯ブラシの「つま先」・「かかと」・「わき」を意識して、 

磨き残しのないように、ていねいに歯磨きをしてきましょう。 

「かかと」 

 


