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保健室 

 

 

 

 

                    校庭の桜も満開に咲く季節になりました。春らしい陽

気の中にも、朝夕は少し冷える「花冷え」の日がありま

す。新しい学年が始まり期待と緊張が入り混じる４月。 

                   体と心と相談しながら、新しい１年を自分のペースでス

タートしましょう。 

 

令和８年度健康診断日程 

 ４月２０日（月）  心臓検診  １年生 

 ４月２１日（火） 眼科検診  全学年 

 ４月２４日（金） 身体計測  全学年 

 ４月２７日（月） 尿検査（１次） 

 ４月２８日（火） 尿検査（１次予備日） 

 ４月３０日（木） 歯科検診 １年生、２年１組、２年２組 

 ５月１１日（月） 耳鼻科検診 全学年 

 ５月１４日（木） 内科検診  全学年 

 ５月２１日（木） 歯科検診  ３年生 ２年３組、２年４組 

 ６月１日（月）  尿検査（２次）  対象となった人 

 

登校してすぐに、「体調悪い・・」と保健室に来室する人が 

います。必ず家で、健康観察をして体調を確認してきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

保健室の利用方法 

 保健室に行きたい時は授業中であれば、授業の先生、 

それ以外の時は近くにいる先生や職員室にいる先生に 

声かけて黄色の保健室利用許可証をもらってきてください。 

 

部活動や放課後の活動中は顧問の先生、もしくは活動の担当 

の先生に声をかけるようにしましょう。 

 

 

保健室での約束 
 

保健室では具合の悪い人・ベッドで休んでいる人がいます。 

静かに利用しましょう。 
    

② 休養は原則１時間です。回復しない時はお家の人に連絡をとり、 

早退になります。一人で早退できる場合は、お家の方に連絡を 

とったうえで、お迎えがなくても良いです。 

   一人で帰宅した場合は、帰宅後に無事帰宅できたことを電話 

で学校に知らせてもらいます。 

                                                      

③ 飲み薬はあげていません。一人一人の体質にあった薬が用意 

できず、危険も伴
ともな

うからです。けがの手当は応急処置です。 

継続した処置は行いません。その後はお家で処置してください。 

     

④ 保健室で借りたもの（湯たんぽやアイスパックなど）は、借り 

  た人が責任を持って返しに来てください。 

 

⑤ 保健室に先生がいない場合は、職員室の先生に手当してもらい 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

間違いは７つ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


