
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       振り返りの大切さ 

              校長 竹田 幸恵  

 八王子市の象徴である銀杏の木がまぶしいばかり

に紅葉を迎えています。１０月に合唱祭という大き

な行事を大成功の裡に終了し、今月上旬には今年最

後の定期（期末）テストを終えたところです。 

御心配いただいていました家庭科の講師が配置さ

れました。各先生の御紹介を次のページに掲載いた

します。どうぞよろしくお願いいたします。 

生徒の皆さん、４月にたてた今年度の抱負、なかで

も学習面の目標はこれまでにどの程度実現できてい

るでしょうか。中学校の学習は、小学校の時と比べ量

も速さも格段に上がり、授業を受けているだけでは

なかなか学力が身につきません。それは、授業中の学

習がどの学年、どの教科でも新しい内容の学習とそ

れまでの学習内容の復習の連続だからです。学校で

は水曜日、あるいは定期テスト前などに補習教室や

質問教室を開催するなど、授業時間以外にも学習す

る機会を用意していますが、学力を定着させるため

に最も重要なことは、その日の授業内容の復習を中

心とした家庭学習をしっかり行うことです。 

人間の記憶に関するドイツの心理学者ヘルマン・

エビングハウスの研究では、個人差はあるようです

が、一度覚えたことやわかったと思えたことでも、な

にもせず１、２日が経過すると半分以上の内容を忘

れてしまうのだそうです。つまり、 今日の授業で新

しいことを学び、わかった、理解できたと思ったこと

でも、振り返りなどの復習を何もしなかったら２、３ 

 

 

 

 

日後には大部分の内容が不完全になってしまうとい

うことです。しかし、習ったことをその日のうち（記

憶がのこっているうち）に１０分間でも復習すると、

記憶の持続は１００％ 近くになるそうです。 自分

自身に誓った今年度の学習目標達成に向けて、これ

までの学習への取り組み方を振り返り、学習したこ

とを復習することを大切にし、家庭学習の習慣の確

立してください。 

また、３年生にとっては、義務教育修了後の進路決

定に向けて正念場を迎える時期となりました。ぜひ、

将来の目標の実現に向けた進路を選択し、大きな目

標に全力で取り組んでほしいと思います 

１２月１日からは全学年とも今年度２回目の三者

面談が始まります。保護者の皆様には御多用のとこ

ろとは存じますが、御協力くださいますようよろし

くお願いいたします。３年生も１、２年生も有意義な

時間となるように、教職員一同最大限のサポ ートを

してまいります。  

最後になりましたが、保護者・地域の皆様には、本

年も横山中学校の諸活動を御支援、御理解くださり

感謝申し上げます。来年度へ向けてより良い教育課

程を編成するために、今年度後半の学校評価の提出

を後日御依頼いたしますので、御協力よろしくお願

          校   訓          

自律  共同  勤勉 
 
          教 育 目 標               

進んで学習し、よく考える人になろう 

礼儀正しく、思いやりのある人になろう 

心身をきたえ、ねばり強い人になろう 

広い視野をもち、社会に役立つ人になろう 
 
            目指す学校像             

生徒・保護者・地域の信託に応える 

～ 花信風 愛溢れる学校 ～ 
 
           今年度の合言葉               

自己実現と成長 つながりと感謝 

ウェルビーイング防災横山 

横山中学校 HP 
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いいたします。 

 

はじめまして。２学期から、３年生の家庭科を担当さ

せて頂きます。家庭科の授業が、生徒の皆さんの生活

力向上につながることを期待しています。卒業までの

短い期間となりますが、どうぞよろしくお願い致しま

す。 

   

11 月から 1、2 年生の家庭科を担当させていただ

きます。家庭科を通して、生活を豊かにする知識や技

能を楽しく身につけられるよう努めてまいります。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 


