
横山第一小学校 

保護者の皆様 

令和８年９月 

スクールカウンセラー 

   スクールカウンセラーからのお知らせ  
 

２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続いていますが、皆さま、体調は大丈夫でしょうか。長

い休み明けの学校生活ですので、おうちでは慌てずゆっくりと生活リズムを整えていただければと思い

ます。 

新学期は何かを始めたり、挑戦してみるチャンスとなりますが、初めてのことをしていくときは、誰で

も気づかないうちに緊張したり、無理をしてしまったりするものです。そんなときには、保護者の方がお

子さんと一緒に、肩の力を抜いて、一日一回はリラックスできる時間を作ってみてください。近くばかり

を見ずに、少し遠くを見て深呼吸をすると、気持ちがだんだん落ち着いてきて、考えも広がっていくと思

います。 

スクールカウンセラーは、子どもたちの話を聴いて、心のコンディションを整えていくお手伝いをして

います。週 1回、木曜日の相談予約が埋まる日もあり、毎週たくさんの子どもたちが来室します。保護者

の皆様におかれましては、お子さんのちょっとした変化や心配な様子など、生活面や情緒面で気になるこ

とがありましたら、ぜひ「スクールカウンセラーへの相談」をお勧めいただくようお願いします。ご家族

や先生、友達に話せないことでも、カウンセラーが相手なら気がねなく話せる場合もあります。 

そして、引き続き、保護者の皆様からの相談も受け付けています。お子さんのことで心配なことがあり

ましたら、保護者の方だけで抱え込むことなく、スクールカウンセラーに相談してください。「こんなこ

とで相談していいのかな…」と迷ったら、まずは一度お試しの気持ちでいらしてみてください。 

 

🌸スクールカウンセラー🌸佐藤 歩美（さとう あゆみ）（臨床心理士、公認心理師、精神保健福祉

士） 

大学院で臨床心理学を修了して以降、臨床心理士として、教育・医療分野で働いてきました。医療機関では

成人のカウンセリング、心理検査、復職のためのプログラムなどを実施していました。 

現在は、教育分野メインで働いています。東京都スクールカウンセラーの他に、神奈川県スクールカウンセ

ラー、他市の教育委員会でスクールソーシャルワーカーをしています。 

 

🌸申し込み方法🌸 

代表電話や学校の先生を通じて、ご希望の日時をお知らせください。スクールカウンセラーの勤務日であれば、

直接電話で予約できます。また、電話での相談もお受けしています。電話口で「相談があるのでスクールカウ

ンセラーにつないでください」とお伝えください。     

学校代表電話・・・０４２－６６１－２４０２ 

🌸２学期の勤務予定🌸（相談日は木曜日です） 

 ９月 ３日、 １０日、 １７日、 ２４日  

 １０月 １日、  ８日、 １５日、 ２２日、 ２９日   

１１月 ５日、 １２日、 １９日、 ２６日 

１２月 ３日、 １０日、 １７日、 ２４日  
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    スクールカウンセラー  

佐藤 歩美 

「こころ」のなかを言葉にしてみよう  
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