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※献立
こ ん だ て

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

こめ,さとう,じゃがいもしろいり
ごま,あぶら,ごまあぶら

にんにく,もやし,たまねぎ,だい
こん,みかん,ばんのうねぎ,こま
つな,にんじん

火
か

ごはん

あじの香
か お

り焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とじゃこいため

じゃがいものみそ汁
し る

　果物
く だ も の

あじ,あぶらあげ,とうふ,あかみ
そ,みそ,けずりぶし,ちりめんじゃ
こ,わかめ,ぎゅうにゅう

とりにく,だいず,たまご,けずり
ぶし,ぎゅうにゅう

こめ,はるさめ,でんぷん,あぶ
ら,ごまあぶら

たまねぎ,ホールコーン,にんに
く,しょうが,ながねぎ,クリーム
コーン,バレンシアオレンジ,にん
じん,ピーマン

水
すい のり塩

し お

ポテト

わかめと豆腐
と う ふ

のスープ

ぶたにく,あかみそ,とうふ,けず
りぶし、あおのり,カットわかめ,
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん,さとう,くしが
たポテト,あぶら,ごまあぶら,し
ろいりごま,あぶら

にんにく,しょうが,ながねぎ,た
まねぎ,干ししいたけ,もやし,
きゅうり,えのきたけ,ホールコー
ンにんじん

木
もく

二色丼
に し ょ く どん 野菜

や さ い

のおひたし

えのきのみそ汁
し る

とりにく,たまご,かつおぶしこ,
あぶらあげ,とうふ,あかみそ,み
そ,けずりぶし,わかめ,ぎゅう
にゅう

こめ,さとう,でんぷん,あぶら
しょうが,たまねぎ,ほししいたけ,
キャベツ,もやし,えのきたけにん
じん

ジャージャー麺
め ん

しょくパン,さとう,こむぎこ,バ
ター,しろいりごま,あぶら,ごま
あぶら

たまねぎ,キャベツ,きゅうり,もや
し,ホールコーン,りんごジュー
ス,かぼちゃ,にんじん,パセリ

金
きん

ビビンバ
たまごスープ

ごまめナッツ

とりにく,たまご,とうふ,けずりぶ
しいりこ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,でんぷん,グラ
ニューとう,ごまあぶら,しろいり
ごま,ほそぎりアーモンド

にんにく,しょうが,きりぼしだい
こん,もやし,たまねぎ,ホール
コーンにんじん,こまつな

木
もく

かぼちゃのシチュー

わかめとツナのサラダ

りんごジュース

とりにく,ツナぎゅうにゅう,なまク
リーム,わかめ

こめ,さとう,でんぷん,はるさめ,
あぶら,ごまあぶら

ながねぎ,しょうが,にんにく,え
だまめ,たまねぎ,たけのこ缶,は
くさい,きくらげ,ホールコーン,に
んじん,にら

15 水
すい

ほきの胡麻
ごま

がらめ

野菜
やさい

のおかか和
わ

え

みそ汁
しる

ホキ,かつおぶしこ,とうふ,みそ,
あかみそ,けずりぶし,ちりめん
じゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,こむぎこ,でんぷん,さとう,
じゃがいも,あぶら,しろいりごま

しょうが,もやし,たまねぎ,えのき
たけ,こまつな,にんじん,にら

14 火
か

マーボー豆腐
と う ふ

ゆで枝豆
え だ ま め

春雨
は る さ め

スープ

とうふ,ぶたにく,みそ,あかみそ,
とりにく,けずりぶし,ぎゅうにゅう

ごはん

こめ,でんぷん,くろざとう,あぶ
ら,ごまあぶら

はくさい,もやし,たけのこ,きくら
げ,しょうが,にんにく,たまねぎ,
にんじん,チンゲンツァイ

13 月
げつ

いかの香
か お

り揚
あ

げ

五目
ご も く

きんぴら

呉汁
ご じ る

　　果物
く だ も の

いか,さつまあげ,だいず,とうふ,
みそ,けずりぶし,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,いとこんにゃく,
さとう,じゃがいも,ごまあぶら

しょうが,にんにく,ごぼう,たけの
こ,れんこん,だいこん,ながねぎ,
しめじ,バレンシアオレンジ,にん
じん

10 金
きん

八宝菜
は っ ぽ う さ い

下中
し も な か

たまねぎのスープ

豆黒糖
ま め こ く と う

ぶたにく,うずらのたまご,とりに
く,けずりぶし,だいず,ぎゅうにゅ
う

ごはん

とりにく,あぶらあげ,ツナ,ししゃ
も,あおのり,カットわかめ,ぎゅう
にゅう

こめ,さとう,じゃがいも,いとこん
にゃく,あぶら,ごまあぶら

ごぼう,ほししいたけ,たまねぎ,
もやし,きゅうり,にんじん

8 水
すい

はちおうじハニーマスタードチキン

アーモンドポテト

ジュリエンヌスープ

とりにく,ベーコン,けずりぶし,
ぎゅうにゅう

こめ,はちみつ,じゃがいも,さと
う,あぶら,スライスアーモンド

ホールコーン,たまねぎ,グリン
ピース,キャベツ,にんじん,パセ
リ

9 木
もく

日
ひ

　曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

主
お も

な材料名
ざいりょうめい

1 水
すい 白菜

はくさい

スープ

ふかしとうもろこし

ぶたにく,とりにく,しろいんげん
まめ,けずりぶし,ぎゅうにゅう

スパゲティ,オリーブオイル,あぶ
ら

たまねぎ,セロリー,にんにく,は
くさい,とうもろこしにんじん,
ホールトマト

とりにく,しろいんげんまめ,けず
りぶし,ナチュラルチーズ,ヨーグ
ルト,ぎゅうにゅう

パン,じゃがいも,さとう,あぶら
たまねぎ,しめじ,キャベツ,にん
にく,おうとうかん,にんじん

7 火
か

笹
さ さ

かまぼこの天
て ん

ぷら

彩
いろど

り和
あ

え

七夕汁
た な ば た じ る

とりにく,あぶらあげ,かまぼこ,
かつおぶしこ,とうふ,けずりぶ
し,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,こむぎこ,そうめん,
あぶら,しろいりごま,ごまあぶら

ほししいたけ,かんぴょう,もやし,
しめじ,だいこん,ながねぎにん
じん,さやいんげん,こまつな

国産小麦
こ く さ ん こむ ぎ

パン

とりにく,ちりめんじゃこ,ぎゅう
にゅう

こめ,じゃがいも,こむぎこ,さと
う,あぶら,しろいりごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,な
す,ズッキーニ,りんご,だいこん,
きゅうり,ホールコーン,すいか,
にんじん

2 木
もく

さごちの薬味焼
やくみ　　　　や

き

茎
くき

わかめのしょうが炒
いた

め

具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

とりにく,ちくわ,あぶらあげ,さご
ち,とうふ,みそ,あかみそ,くきわ
かめ,にぼし,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,じゃがいも,あぶら,
ごまあぶら,しろいりごま

れんこん,ほししいたけ,ながね
ぎ,しょうが,たまねぎ,キャベツ,
もやし,にんじん

かてめし

夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス

16

17

21

24 チャーハン

3 金
きん 大根

だいこん

サラダ

果物
くだもの

6 月
げつ

ポテトのミート焼き
や

白いんげん
しろ

豆
まめ

のスープ

ヨーグルトのピーチソースがけ

ししゃもの磯辺焼
い そ べ や

き

じゃがいものそぼろ煮
に

もやしとツナのあえ物
も の

22

23

金
きん

大豆
だ い ず

と鶏肉
と り に く

の中華炒
ち ゅ う か い た

め

コーンと卵
たまご

のスープ

果物
く だ も の

たなばた

七夕

やさい

野菜350

しゅん しょくざい なつやさい

旬の食材：夏野菜

しゅん しょくざい

旬の食材：とうもろこし

しゅん しょくざい

旬の食材：かぼちゃ

しゅん しょくざい えだまめ

旬の食材：枝豆

7月 こんだてよていひょう

はちおうじさん

八王子産：はつみつ

しもなか

下中たまねぎ

五つ星


