
クイズでまなぼう！
じてんしゃ の かた

「自転車」の正しい乗り方

警視庁交通部交通総務課
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みなさんは知っていますか？

じ てん しゃ じ こ ふ

自転車による事故が増えていること

警視庁交通部交通総務課
令和６年４月 編集・発行



じてんしゃ じ こ

自転車の事故
やく けん

2023年 約７万件
じ てん しゃ し ぼう じ こ

自転車による死亡事故
げんいん やく わり じ てんしゃ い はん

→原因の約８割が自転車の違反
参考：内閣府



クイズで学ぼう！！

じてんしゃ あんぜん の

自転車を安全に乗るためのルール

警視庁交通部交通総務課
令和６年４月 編集・発行



だい１もん

ある ひと みぎ ある

歩く人は右がわを歩きます。
じてんしゃ はし

自転車はどちらを走ればよいかな。
ただ うんてん

正しい運転はどちらでしょう。

くるま ひだり はし

車とおなじ左がわを走る。

Ａ B
じてんしゃ はし

自転車は、どちらを走ってもよい。



もどる

反則金：６０００円



もどる

反則金：６０００円



だい２もん

ひょうしき どうろ

この標識がある道路では、
ただ

どのように運転するのが正しいでしょう。

Ａ B
じてんしゃ おな

自動車やオートバイと同じように
いったん と さゆう かくにん

一旦止まって左右を確認する。

じてんしゃ かなら と

自転車については、必ず止まら
なければいけないものではない。



もどる

反則金：５０００円



もどる
反則金：５０００円



だい３もん

あめ じてんしゃ

すこし雨がふっていますが、自転車にのって

あそびにいくことになりました。
ただ の かた

正しい乗り方はどちらでしょう。

うんてん

かさをさして運転する。

Ａ B
き うんてん

カッパを着て運転する。



つぎへもどる反則金：５０００円



つぎへもどる

反則金：５０００円



だい４もん

じてんしゃ

ともだちと自転車でかけます。
ただ うんてん しかた

正しい運転の仕方はどちらでしょう。

うんてん

すこしはなれて運転する。

Ａ B
うんてん

となりでならんで運転する。



つぎへもどる反則金：３０００円



つぎへもどる

反則金：３０００円



このほかにも…

すべてルールいはんです！！

やってはいけません！！

イヤホンを付けながら ライトをつない スマホを持ったまま 二人乗り



ル

てん

おも お と な そ う だ ん

あれっと思ったら大人に相談しよう！

ブ タ ハ シヤ ベ

点
ひごろ

日頃からこまめに

ブレーキ タイヤ
はんしゃざい

反射材
しゃたい

車体
（ハンドル・サドル・チェーン）

ベル

けん

検をしよう

参考：警視庁

警視庁
自転車点検の合言葉！！



うち ひと

お家の人と
かた はな

のり方について話しましょう

じてんしゃ

ルールをまもって自転車にのろう！


