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    スクールカウンセラーからのお知らせ  
 

新一年生の保護者の皆様、このたびはご入学おめでとうございます。在校生の保護者の皆様は、お子様

の進級に伴い、また新たな環境でのスタートですね。 

春は新しい環境が始まる喜びとともに、何かと心がざわめく季節でもあります。環境の変化によって、

ストレスを感じることもあることでしょう。横山第一小学校には、昨年度に引き続き今年度も、スクール

カウンセラーが週 1回来校します。 

🌸カウンセリングって、どんなことをするの？🌸 

「カウンセリング」とは、悩みや、聞いてほしいことがある人に対して行われる相談活動のことです。臨床

心理士などの心の専門家が、学校の場で、子どもたちの様々な心の悩みの相談を受け、支援を行います。 

スクールカウンセラーは、子どもたちだけではなく、保護者の皆さまからの相談も受け付けています。保護

者の方と面接を通して、子どもへの接し方や相談機関との連携についてアドバイスします。「こんなことで相

談していいのかな・・・」と迷っても、お子さまのことで何か困ったことがございましたら、どうぞお早めに

相談にいらしてください。 

         

🌸スクールカウンセラーに相談したいときは、どうするの？🌸 

代表電話や学校の先生を通じて、ご希望の日時をお知らせください。スクールカウンセラーの勤務日であれ

ば、直接電話で予約できます。 

電話での相談もお受けしています。電話口で「相談があるのでスクールカウンセラーにつないでください」

とお伝えください。   学校代表電話・・・０４２－６６１－２４０２ 

 

🌸スクールカウンセラー 自己紹介🌸 

佐藤 歩美（さとう あゆみ）（臨床心理士、公認心理師、精神保健福祉士） 

★経歴/大学院で臨床心理学を修了したのち、臨床心理士として、教育分野と医療分野で働いてきました。 

医療機関では、成人のカウンセリング、心理検査、復職のためのプログラムなどを担当していました。 

★現在/教育分野メインで働いています（子どもたちかわいいです♪）東京都スクールカウンセラーの他に、

神奈川県スクールカウンセラー、他市の教育委員会でスクールソーシャルワーカーをしています。 

★ひとこと/よこいちの子どもたちは素直です！今年度も、たくさんの素敵な出会いを楽しみにしています。 

🌸１学期の勤務予定🌸（相談日は木曜日です） ※予定が変わることがありますので予約時にご確認ください 

４月 １０日、１７日、２４日        ５月 １日、８日、１５日、２２日、２９日  

 ６月  ５日、１２日、１９日、２６日    ７月 ３日 

おうちでお子さんが悩んでいる様子や困っている

感じが見受けられたら、「スクールカウンセラーが

学校にいるから、話してみたら？」と声をかけて

いただけると嬉しいです。 
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