
さごちのてりやき 602 kcal

たけのこのきんぴら 27.3 ｇ

たんごのすましじる 16.7 ｇ

くだもの（きよみオレンジ） 2.1 ｇ

614 kcal

タンファータン 24.0 ｇ

フルーツミックス 21.1 ｇ

1.8 ｇ

かつおのたつたあげ 612 kcal

じゃことやさいのにんにくふうみ 32.4 ｇ

かきたまじる 17.7 ｇ

2.0 ｇ

631 kcal

だいずといりこのごまがらめ 28.3 ｇ

はるさめスープ 19.1 ｇ

2.8 ｇ

グリーンアスパラとポテトのグラタン 646 kcal

はくさいスープ 22.7 ｇ

オレンジポンチ 24.8 ｇ

2.9 ｇ

ししゃものしちみやき 634 kcal

じゃがいものそぼろに 24.4 ｇ

やさいのおかかあえ 18.1 ｇ

2.5 ｇ

うずらたまごのからめに 632 kcal

フレンチポテト 22.8 ｇ

くだもの（みしょうかん） 22.8 ｇ

3.1 ｇ

629 kcal

ポップビーンズ 23.1 ｇ

ワンタンスープ 18.2 ｇ

2.3 ｇ

645 kcal

ビーンズトマトシチュー 23.0 ｇ

じゃこサラダ 26.7 ｇ

2.9 ｇ

マーボーどうふ 637 kcal

たまごとわかめのスープ 26.8 ｇ

まめこくとう 20.1 ｇ

2.6 ｇ

やまいもいり たこやきふうがんも 607 kcal

ごまあえ 24.3 ｇ

ごじる 20.1 ｇ

2.5 ｇ

じゃこふりかけ 674 kcal

さばのごまみそに 27.0 ｇ

やさいとあぶらあげのにびたし 27.3 ｇ

ゆばいり　すましじる 2.8 ｇ

674 kcal

きのこスープ 25.8 ｇ

スタミナきゅうり 24.2 ｇ

3.4 ｇ

655 kcal

じゃがいもとまめのポタージュ 21.4 ｇ

わかめコーンサラダ 17.7 ｇ

3.0 ｇ

645 kcal

やさいとジャコのサラダ 22.8 ｇ

くだもの（メロン） 20.6 ｇ

1.8 ｇ

ちくわのマヨネーズやき 613 kcal

こまつなじる 24.2 ｇ

ゆでそらまめ 18.3 ｇ

くだもの（れいとうみかん） 2.8 ｇ

657 kcal

かおりキャベツ 23.3 ｇ

ぐだくさんみそしる 24.4 ｇ

2.2 ｇ

＊献立は材料などの都合により変更することがありますので、ご了承ください。　果物は予定表に載せてありますが、入荷の状況により変更することもあります。
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エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

ごはん ○
こめ さとう 
あぶら ごま 
ごまあぶら

さごち とりにく
とうふ かまぼこ 
ぎゅうにゅう

7
木

ルーローハン ○

8
金

ごはん ○

11
月

ごもく
うまにどん

○

12
火

ミルクパン ○

13
水

グリンピースごはん ○

14
木

八王子ラーメン ○

15
金

ビビンバ ○

18
月

セサミトースト ○

19
火

ごはん ○

20
水

きびごはん ○

21
木

ごはん ○

22
金

みそかつどん ○

り
ん
ご

ジ

ュ
ー

ス

26
火

はちだいこん
おろしスパゲティ

27
水

まめいり
ドライカレー

○

こめ ごま 
マヨネーズ 
でんぷん

28
木

ゆかりごはん

29
金

ぶたどん

ちくわ かつおぶしこ 
あおのり とりにく 
とうふ あぶらあげ 
ぎゅうにゅう

ぶたにく 
みそ　あぶらあげ 
ぎゅうにゅう

こんだてよていひょう

八王子だいこん

旬：グリンピース

旬：アスパラガス

端午の節句

海外友好交流都市献立

野菜350

旬：かつお

ご当地グルメ

100年フード：北海道

旬：そら豆

運動会応援メニュー


