
 

 

 

 

今年は台風の影響からか日々の寒暖差が激しく、ニュースでも体調不

良への注意が呼びかけられています。気温差が大きいと体が疲れやすく

なりますので、衣服の調整や十分な睡眠を心がけ、元気に過ごしましょ

う。 

また、こまめな水分補給は自律神経を整え、体調を保つためにも効果

的です。熱中症の時期は過ぎましたが、引き続き水筒を持参することを

お勧めいたします。 

 

 

山田小学校 感染症情報 
 １０月に流行っていたインフルエンザの流行は一旦落ち

着いておりますが、水疱瘡が校内で出ております。水疱瘡

はワクチンをしていてもかかる可能性があります。※詳し

くは、１０月２９日の terumo で配信しました「水疱瘡に

ついて」をご覧ください。 

引き続き、全校で手洗い、うがい、換気そして必要に応じてマスク

を使うよう促し、予防してまいります。 

 

保健室からのお願い 
 冬にかけてこれからより一層、感染症の流行が予想されます。イン

フルエンザ等感染症の予防にはマスクが非常に効果的です。お子さん

の体調が悪くなくても、いつでも使えるようにランドセルの中にマス

クを数枚いれておくようにご準備をよろしくお願いいたします。 

 

登校届について 
 インフルエンザや水疱瘡をはじめ、出席停止となる感染症に罹った

場合は、登校時に「登校届」が必要になります。 

「登校届」は、学校のホームページからダウンロード可能です。ま

た、ご家庭でご準備が難しければ、登校されてから学校で用紙をお渡

しいたします。その場合は、登校された翌日までに、登校届を担任ま

でご提出ください。よろしくお願いいたします。 
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 感染症の予防
よ ぼ う

をしっかり。 

１１月
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 なるほど‼コラム 

ひとつ、ひとつを大切
たいせつ

にして、 
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