
山田小だよりは、誰にとっても読みやすいユニバーサルデザインのフォントを使用しています。 

 

校長 橋本 哲也 

「自分で決めることの難しさ」に寄り添う学校 

 

私が担任をしていた頃、ある子どもからこんなことを言われたことがあります。「先生、よく『○○さ

んはどうしたい？』って聞くからやだ。」その言葉を聞いたとき、私は「そうだよな。そう言われるのっ

て苦しいよな」と感じました。子どもの思いを大切にしたくて問いかけていたつもりでしたが、「自分で

決めること」そのものが、大きな負担になっていたのかもしれません。 

ウェルビーイングについて書かれた教育書などでは、自分で選び、自分で決めて行動しているという

実感が、幸福感や意欲につながる大切な要素であると紹介されています。そのことも踏まえ、本校では今

年度の始業式や入学式で、「自分のことは自分で決められる子になってほしい」というメッセージを子ど

もたちに伝えました。 

しかし、日々子どもたちと接していると、「自己決定は大切だから、自分で決めよう」と簡単には言え

ないとも感じます。何かを選ぶということは、別の選択肢を手放すことでもあります。良い面も難しい面

も考え、うまくいくか分からない中で決断し、その結果を自分で受け止めなければなりません。大人でも

迷うのですから、子どもが不安や怖さを感じるのはごく自然なことです。 

むしろ、「これはやめておこう」「こうしてみたらどうかな」と大人が決めてくれた方が、その場では安

心できることもあります。もし思うような結果にならなくても、「言われたとおりにやっただけ」と考え

られるからです。一方で、自分で決めたことは成功も失敗も自分自身のものになります。その責任を引き

受けるには、大きな勇気が必要です。だからこそ、本校は子どもたちに「自分で決めなさい」と突き放す

学校ではなく、「一緒に考えよう」と寄り添う学校でありたいと考えています。 

ただ、その寄り添い方は決して簡単ではありません。背中を押した方がよい子もいれば、今は立ち止ま

って気持ちを受け止めてもらうことを必要としている子もいます。同じ子どもであっても、その日の体

調や気持ち、置かれている状況によって必要な支援は変わります。「あと一歩を応援すること」と、「苦し

さや不安に共感すること」。その匙加減、塩梅は一人ひとり違います。そして、その見極めは本当に難し

いものです。 

だから私たち教職員も、日々悩み、話し合い、考え続けています。時には「もう少し待てばよかった」

「あの時はもう少し背中を押してもよかったかもしれない」と振り返ることもあります。もちろん、失敗

しないと言い切ることはできません。しかし、その経験も学びに変えながら、一人ひとりの子どもに合っ

た寄り添い方を探し続けています。 

学年が上がり、中学校、高校、そして社会へ出るにつれて、自分で判断し、自分で決めなければならな

い場面は確実に増えていきます。だからこそ義務教育の間は、信頼できる大人に相談し、助言を受けなが

ら、小さな自己決定を積み重ねてほしいと願っています。 

迷っても大丈夫です。立ち止まっても大丈夫です。そして、一人で抱え込む必要はありません。子ども

たちが「困ったら相談できる」「一緒に考えてくれる大人がいる」という安心感の中で、自分で決める勇

気を少しずつ育んでいけるよう、教職員一同、これからも悩み、学び続けながら、一人ひとりに寄り添う

教育を大切にしてまいります。 

保護者、地域の皆様におかれましても、子どもたちの成長をともに支えるパートナーとして、山田小学

校の教育活動への変わらぬご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

                            

  

 

 

 

 

  令 和 ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

学 校 便 り 第 ４ 号 

八 王 子 市 立 山 田 小 学 校  

校 長  橋  本  哲  也  

℡０４２-６６４-３９８４            

https://hachioji-school.ed.jp/yamde 

 

山田小だより 
～笑顔いっぱい、花の学校～ 

目指す学校像  すべての子どもの『幸福度』が高まる学校 

https://hachioji-school.ed.jp/yamde


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

フレンドについて   

フレンド（放課後子ども教室）は、山田小学校地

区放課後子ども教室推進委員会が、八王子市教育

委員会から委託されて運営しております。学校の

活動ではなく、推進委員のメンバーや見守りボラ

ンティアの方々で活動を行っております。皆様の

ご理解、ご協力をお願いいたします。詳しくは、本

校ホームページをご確認ください。 

ハンカチ・帽子・水筒の携行   

ハンカチ（汗拭きタオル）を必ず持たせてくださ

い。外遊び時は帽子の着用をお願いします。必要に応

じて水筒持たせてください。 

健康観察をお願いします   

熱中症の症状は睡眠不足や朝食の欠食の影響を受

けやすいと言われています。引き続き、お子様の健康

観察・体調管理をお願いいたします。 

 

期待と不安で迎えた 4 月から 3 か月が経ちます。4 月に立てた目標や思い、どきどきしながら関係を深めた友だちと

のことなどを思い起こし、自分にとってこの 1学期がどんなものであったかをふりかえります。そして、１学期を終えるまで

の３週間で、自分ができることを確認し、やり切った姿で終業式を迎えてほしいと思います。 

７月の生活目標 

【１学期終業式】 

７月 22 日（水） B 時程 ４時間授業 

             12：20 頃下校 

【２学期始業式】  

８月 27 日（木）８：２０までに登校 

給食始 13：20 頃下校   

持ち物：上履き・筆記用具など 

     

【学校閉庁日《８月１０日（月）～１７（月）》 

における、学校への緊急時の連絡方法】 

 

 児童の生命にかかわるような重大事態が発生した

場合 

 〇高尾警察署 

  電話 042-665-0110 

〇八王子市教育委員会学校教育部 

  電話 042-620-7412（教育指導課） 

042-620-7323（教育総務課） 

土・日・祝日、勤務時間外は対応できませんので、

ご了承ください。 

【ユニセフ募金活動のご報告】 

代表委員会の児童は、全校にユニセフの活動を

知ってもらうための動画紹介、呼びかけ、集計、活

動報告等にすすんで取り組みました。そして、その

思いに応える児童とそれを支える保護者の方がい

ることが感じられる活動になりました。 

集まった金額は、46.217 円でした。ご協力をあ

りがとうございました。 

【歯みがきに関するお知らせ】 

この度、お子さまの健康保持と衛生習慣の向上

のため、学校への歯ブラシの持参を許可すること

となりました。学校での使用時間は「昼休み」とい

たします。持参した歯ブラシやコップなどは、衛生

面に気を付けて各自で責任をもって管理するよ

う、ご家庭でもお声かけをお願いいたします。食後

の習慣としてぜひご活用ください。 
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２年生 からのお知らせ 
 

図工の持ち物について 
「ならべて見つけていろいろ色水」 

準備していただく物：空のペットボトル２本 

（350～600ml程度・キャップ付き） 

記名をして、７月９日（木）までに持ってきて 

ください。 

 

野菜(植木鉢)の持ち帰りについて 
生活科で育てている野菜を、夏休み中はご家庭で育

てていただきます。２学期以降は学校で使用しませ

ん。植木鉢は、そのままご家庭で保管してください。 

児童が持ち帰ると危ないので、保護者の方が持ち帰

ってください。 

７月１７日（金）～２４日（金）の間にお願いします。 

３年生 からのお知らせ 

 

夏休みに向けて 

 夏休みに向けて、学習用具を持ち帰ります。持

ち帰りましたら、習字セットや道具箱の中身など

を確認し、早めの補充をお願いします。記名の確

認もお願いします。夏休み中の課題については、

後日配信するお便りをご確認ください。 

中西農園さんゲストティーチャー 

２３日（火）に中西農園の中西さんをお招きし

て農園でのお仕事で大切にされていることなどを

お話していただきました。意欲的に聞いたり、質

問したりと、学習への意欲が高まるよい機会とな

りました。 

 

1 年生 からのお知らせ 
生活科『なつとなかよし』 
生活科の学習で、自分たちで作った的を使って、いろいろ

な形の水鉄砲を試します。材料のご用意をお願いします。 

的の材料 
ペットボトル、紙皿 

食品トレー（白色）、開いた牛乳パックなど 

水鉄砲の 

材料 

ケチャップ・マヨネーズ・ソースの空き容器 

食器用洗剤の空き容器 

的と水鉄砲の材料はそれぞれ３つまでにしてください。 

記名をして、7 月６日（月）までに持たせてください。 

水遊びは１３日の週に行う予定です。ビニール袋、タオ

ル、着替え(上下服、下着)を持たせてください。 
 

「あさがお」の持ち帰りについて 

７月１７日（金）～２４日（金）のご都合のよい日

に、鉢の持ち帰りをお願いします。夏休み中も子どもが世

話をします。つるは、２学期にリース作りで使います。枯

れてしまっても植えたままにしておき、夏休みが終わりま

したら、鉢ごと９月４日（金）までに持たせてください。 

４年生 からのお知らせ 
 

水道キャラバンについて 

日時：７月１６日（木） 

 社会の「わたしたちのくらしと水道」の学習を深め

るために、水道局の方をお招きします。水道の仕組

みと役割について詳しく学びます。 

 
 

夏休みに向けて 

 夏休みに向けて、学習用具を持ち帰ります。持ち

帰りましたら、習字セットや道具箱の中身などを確

認し、早めの補充をお願いします。記名の確認もお

願いします。 

夏休み中の課題については、後日配布するお便り

をご確認ください。 

 

５年生 からのお知らせ 

 

移動教室前の健康観察について 

 移動教室へ向けて、7/12（日）から健康観察

カードの記入が始まります。朝夕の検温、起床・

就寝時刻、食事や排便の様子、体調等を記入し、

毎日学校へ提出します。7/16（木）の事前健診

では、その記録も参考にして学校医より参加・不

参加の判断をしていただきますので、毎日忘れず

に記録するよう、ご協力をお願いいたします。 

 
夏休みの課題について 

・夏休みの完成（丸付け、間違い直しまで行う。） 

・総合の調べ学習 

 詳細は、後日配布するお便りに載せますので、

ご確認ください。 

６年生 からのお知らせ 

七中部活動見学について 

日時：７月８日（水）詳細は決まり次第、お伝えします。 

 
 

着衣泳について 

日時：７月２1 日（火）１、２時間目 

水着の上に長袖、長ズボン、靴下、靴を着用して入水し 

ます。水を汚さないために、全て洗ったもので入水します。

詳細は、Home&school でお伝えします。 
 

日光移動教室事前検診について 

日時：８月１９日（水） 各クラスに集合 時刻：１３時 
 

夏休みの課題について 

・夏のトライ（丸付けまで行う。） 

 後日配布するお便りをご確認ください。 



いのちの大切さを共に考える日 各学年の取組の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生道徳「おたんじょう日」 

 
 自分のお誕生日をお祝いしてもらうことか

ら、自分たちがお家の人に大切にされているこ

とに改めて気付きました。お母さんに「生んで

くれてありがとう」という感謝の気持ちと命を

大切にしていこうという気持ちをもちました。 

３年生 理科「チョウを育てよう」

 
モンシロチョウの卵から、小さな小さな幼

虫が孵りました。毎日少しずつ大きくなって

いっています。美しいチョウになるのが楽し

みです。小さな命も大切に育んでいます。  

 

 

1 年生 道徳「ハムスターの赤ちゃん」 

 
 生まれたてのハムスターの赤ちゃんがすく

すくと大きくなっていきます。そんな赤ちゃん

にどんな声をかけてあげるかを考え、友だちに

伝えました。命を大切にしていこうという思い

をもちました。 

４年生 道徳｢がんばれ、ぼくのからだ！」 

 
いのちの大切さについてみんなで考えまし

た。命は一つしかない「世界で一番大切な宝

物だから大切にしていこう。」という思いを高

めました。 

５年生 道徳「クマのあたりまえ」 

 
永遠の命はあった方がよいか、ない方がよ

いかグループで話し合いました。ない方がよ

いが多数でした。「限られた時間を楽しむこ

とが大切」「生きているからこそ楽しいこと

があり辛いことも乗り越えられる」等生きる

ことへの考えを深めていました。 

６年生 道徳「たった１つの命だから」

 
病と闘いながらも強く生きた主人公の生き

方から、生きることの意味を考えました。た

った一つの命だから「人のためにできること

をしたい」「簡単に投げ捨てはいけない」「辛

抱強くあきらめず最後まで一生懸命生きる」

と生きることの意味を深く考えていました。 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 Ｂ時程　安全指導 〇

２ 木 B時程 都巡回相談 〇

3 金 学 SC 〇

4 土

5 日

6 月 学 スマイルタイム(3,4)  学校評価アンケート始 ALT 〇

7 火 YT スマイルタイム(2,6) 〇

8 水 読 避難訓練　読み聞かせ(全) 部活動見学(6 13:30-15:30) 〇

9 木 集 ALT 〇

10 金 YT クラブ④ SC

11 土 サタデースクール

12 日

13 月 朝 〇

14 火 YT スマイルタイム(1,5) 〇

15 水 読 読み聞かせ(1,2,3) 学校評価アンケート終 とんとん(6) 〇

16 木 学 移動教室事前健診(5 13:05-) ALT 水道キャラバン(4) 〇

17 金 YT 移動教室(5)始 SC

18 土 移動教室(5)終

19 日

20 月 海の日

21 火 学
水泳指導終　給食終  午前授業 大掃除 うぐいす無
着衣泳(6)

〇

22 水 終業式　Ｂ時程 午前授業 全国学力調査結果返却(6)

23 木 夏季休業日　始

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

２９ 水 はちおうじっ子サミット

8/27 木 朝 始業式　午前授業　給食始　 〇

28 金 学 計測(1)　夏休み作品展　(9/4まで) 〇

29 土

30 日

31 月 学 計測(2) 〇

令和8年　７月　行事予定　　★前月からの追加・変更部は太字下線にしています

生活目標 自分の今学期、友だちとの今学期をふりかえろう

保健目標 早寝早起きをしよう

給食 食べ物の働きを知り、バランスよく食べよう

安全指導 夏休みを安全に過ごそう

およその下校時刻

　・最終下校時刻の15:35まで、個別の補習や相談、また、委員会の仕事等で学校で活動することがあります。

◆夏休みの予定◆
３日（月）図書館開放（１０：００～12：００）
１０日(月)～１７日（月）　閉庁日　（※閉庁日は、職員の勤務はありません。）
１９日(水)日光移動教室事前検診(13：30～)
２０日(木)～２２日（土）　日光移動教室(6)
２６日(水)夏季休業日終

日 曜 朝時間 学校行事 ※（ 　）の数字は学年を表します。
SC心理士

勤務日
フレンド

６
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