
水泳の授業について
すいえい じゅぎょう



１．持ち物

★プールバッグに入れるもの

①水着

②ぼうし（オレンジ色）

③タオル

★サンダル

→プールへ移動する時にはきます。

★すいとう

持ち物には必ず

【なまえ】を書きましょう！
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２．身だしなみ

・手と足の爪を切る。

・髪を結ぶ。

・マスクは外す。
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３．プールカードについて

①朝に体温を測る。

②日付、体温、爪のチェックをしてカード

に記入する。

③おうちの人に印（サイン）をもらう。

④担任の先生に提出する。

サインがないと

プールに入ること

ができません！
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４．全体の流れ

授業が始まる前 授業が終わったら

①教室で着替えをする。

（見学者は体育着に着替える）

②プールバッグ、タオル、水筒を持つ。

③サンダルをはく。

①タオルで全身の水をふき取る。

②プールバッグ、タオル、水筒を

持って教室に行く。

※トイレに行く

タオルから

手を出して

移動します
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い
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すいとう

も きょうしつ い
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じゅぎょう おじゅぎょう はじ まえ

ぜんたい なが



５．気を付けること

けがをしている人、ばんそうこうをしている人はプールに入ることができません。

体調が悪い人は見学しましょう。

プールがある日はプールカードを持ってきます。

持ち物には名前を書きます。
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みなさんで安全に水泳のお勉強をしましょう
あんぜん すいえい べんきょう
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